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Le développement de ’enfant
et ses besoins fondamentaux

Institut



Influence des neurosciences

Josette SERRES, docteur en psychologie du developpement, ex ingénieur au CNRS

1/ Le cerveau du bébé est immature ce qui le rend dépendant de l’adulte : le bébé va apprendre a faire
seul et se passer de 'adulte ... vers 20 ans !!

2/ Le “cablage” entre ses neurones est trés intense et trés hétérogénes : Les regions visuelles primaires
atteignent ’age adulte vers 3 mois alors que les régions frontales et pariétales se développent jusqu’a la
fin de la puberte

3/ le développement du cerveau de ’enfant dépend de ses EXPERIENCES : 'environnement de ’enfant
est donc essentiel ainsi que la qualite des relations qu’il a avec les adultes qui ’entourent.

La maturation cérébrale va contribuer a une accélération de ces réseaux, permettant a ’enfant d’étre
de plus en plus en contréle de ce qui se passe autour de lui

vidéo plasticité cérébrale : https://youtu.be/pnF21M30U_U?t=229




Synaptogenese — élagage neuronal

Maturation neuronale ' enrnchissament [.’.fl'ili'.HEZ'E.E-:l an prolngemeants porieurs ges

comacls ';,:,-r|.3p1.'.:_]|_|r"_r*-_'. Ceha florason synapliques ast maximum a b MOIS dans 188 aires

visuelles. a deux ans dans les ares molrices el persiste Jusqu a | adoescenca dans les




Importance des inférences : la théorie Bayésienne
Tres tot 'enfant serait capable de faire des prédictions pour raisonner sur les choses ou les personnes
qui l'entourent : Il émet des hypothéses, realise des probabilités, cherche la relation de cause a effet !

Exemple : les objets que je lachent tombent. A vérifier!
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Développement moteur de ’enfant

. » - Que disent les neurosciences ?

Le développement moteur n’est pas une affaire de muscles mais de cablage cérébrati:ily
a une mobilisation des competences cognitives, motrices et perceptives de bébé qui se
reorganisent en permanence

Cortex moteur
et premoteur.

Cortex parietal

= Boucle perception-Action posteérieur.
2

Pour que le bébé puisse découvrir le rapport de son e,
corps a Uespace, il faut qu’il puisse s’exercer et qu’il e
répete ses expériences dans un environnement riche
en proposition

' Cortex visuel
. primaire.
Cortex temporal
inferieur.
169
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Développement moteur de ’enfant

’action sur les objets c’est un besoin : tout est exploration pour le bébé avant d’étre
classé cognitivement = principe de l’'affordance ou plut6t des affordances

’affordance generée par un objet dépend de ses proprietés physiques mais egalement
des caractéristiques morphologiques et des possibilités d’action de celui qui le percoit.

enfant de 28 mois

adulte

un meuble




Développement affectif de ’enfant

Que disent les neurosciences ?

La partie du cerveau qui contr6le nos impulsions, nos emotions, le cortex préfrontal, et les circuits

neuronaux reliant le cortex préfrontal au cerveau archaique (=émotionnel) ne commencent a maturer
qu’a partir de 5 ans.

Le + competent des bébes ne peut réguler tout seul ses émotions si elles dépassent une certaine
Intensité jusqu’ 5 ans : tempéte emotionnelle

C. Gueguen : https://youtu.be/M1rBwiQ-wzY
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S’attacher, s’eéloigner, explorer... les
rouages de 'attachement



" @eo

Marie Pugeat

Objectif : confiance en soi !
Une brique a chaque fois que I'enfant

Obtient la proximite et la securite d’'une personne
disponible, stable, et coherente g ’
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CONSTRUCTION
DE LA CONFIANCE EN 501
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NE

ﬂUTONOM'E H
I LES AUTRES NE SONT PAS DANGEREUX
ENDEP[NDHISC[‘

JE SUIS CAPABLE, COMPETENT troion
I RESISTANCE H

J'AILE DROIT D'ETRE MOI-MEME
I DEPENDANCE I -

FAILE DROIT DEXISTER




Le systeme d’attachement

theorie de I'attachement John Bowlby, psychiatre et psychanalyste
anglais 1959

TENSION
Par mon comportement je cherche la proximite
de ma FA (pleurs, cris, déplacements etc)

* *

cortisol __‘a_g
L5 ocytocine

%
Csz PROXIMITE
’V,po

&
%
X
&

DESACTIVATION
Je retrouve ma base de sécurité je
m’intéresse de nouveau au monde
gui m’'entoure

prape __ C BN

ACTIVATION
Toute situation de detresse (bruit, emotions

desagreables, inconnu etc)



Les figures d’attachements

L’enfant a plusieurs figures d’attachement et c’est lui qui les choisit vers 9 mois:

La personne qui a réepondu le plus Les autres personnes de mon
souvent, le plus rapidement et de |la entourage
facon la plus adapte (souvent la mere) &@\X
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Les figures d’attachements

e qui a éteé le plus souvent la?

e Qui a eté lale plus
rapidement ?

e Qui a repondu de la facon la

+ Adaptée ?

dans toute une vie, la figure
d'attachement principale
peut changer !

un parent peut aimer son
enfant mais ne pas savoir
répondre a son besoin de
securite



Styles d’attachement

La maniere dont les figures d’attachement ont repondu au besoin de securité et proximite de I'enfant ont

construit en lui un programme pre-etabli d’emotions et de comportements qu'’il reproduit a chaque

situation de stress.

<

1963 : Mary Ainsworth,

collaboratrice de Bowlby, met au SECURE Iz\s;lET(,:_\l:\:?rE
point une experience qu’elle
nomme la « situation etrange ». Mary Ainsworth

Mary Main
En 1986 :Marie Main et |. INSECURE INSECURE
Solomon vont ajouter un 4eme AMBIVALENT DESORGANISE

type d’attachement
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http://old.psynem.org/PedopsychiatriePsychanalyse/Dossiers/Attachement/Biographies/mainMarie.htm

vidéo hospitalisme . https://youtu.be/Dz38v6hydxw
Situation étrange :_https://youtu.be/woQhp28ndik

mini film Removed : https://youtu.be/lOeQUwWIA|EQ?feature=shared

Styles d’attachement

on est jamais a 100% Secure ni a 100% insecure !!

Enfant : Sait exprimer ses besoins, il Enfant : Indifférent au départ et au retour de

réclame le contact mais s'apaise INSECURE son parent (peut sembler “indépendant”)

rapidement pour aller explorer SECURE )
EVITANT
Mary Ainsworth
Mary Main
Enfant : séparation difficile

anxieux, réclame le contact fort et INSECURE INSECURE Enfant : hypervigilant, réactions

longtemps, a du mal a se calmer et incohérentes et contradictoires

en méme temps rejette son parent AMBIVALENT DESORGANISE ,_)—\*

quand il revient
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InnN W'lti.cmg-


https://youtu.be/Dz38v6hydxw

Accompagner les Parentalités
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ITION SELON LE CONSEIL NATIONAL SOUTIEN PARENTALITE

la parentalite =

DEFI

designe 'ensemble des fagons d’etre et de vivre le fait d’etre parent.

Processus multidimensionnel, neutre et evolutif
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culturelle
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Les 3 axes de la parentalité
Didier HOUZEL , pedopsychiatre, psychanalyste, 1999

“On ne nait pas parents, on le devient”

L'expérience de la
parentalité

Axe subjectif : C'est le processus
psychique du « devenir parent »

Niveau interne : I'identité de parent

La pratique de la
parentalité

Axe concret : actes ou les taches
concretes de la vie quotidienne

Niveau externe : 'agir parental

L'exercice de la parentalité

Axe juridique : droits et des

devoirs

Niveau intermeédiaire : la fonction

parentale
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Serge Lebovici pédiatre et psychanalyste a travaillé sur le processus psychique

O
0

= réveries conscientes = inconscient de chaque = tous les espoirs et = toutes les réferences
ou preconscientes du parent, representations attentes des parents culturelles et
couple a propos de qui remonte a la plus gue leur enfant fasse médiatiques qui
'enfant qu'ils projettent tendre enfance mieux qu’eux enveloppent la
d’'avoir périnatalité et
'éducation

souvent en décalage avec I'enfant qui nait

e Siécart trop grand : déception
e Si écart trop mince : surinvestissement ‘?\*

psycho affectif rape
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Niveau de chaleur et d'affection élevé

Niveau d'encadrement élevé

Style Style
démocratique autoritaire

Style Style
permissif négligent

Faible niveau d'encadrement

U0I93)Je P 13 IN3JeYd ap NeaAIU 3|qie

lité

identifié 3
ritaire,

styles de paren

1960, la psychologue Diana Baumrind
principaux styles parentaux : au
déemocratique et permissif.

Un quatrieme style, négligent, a été ajoute
ultérieurement dans les années 1980 par les
chercheurs E. Maccoby et J. Martin

'hyper parentalité :

https.//www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/gr
and-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-
mercredi-06-septembre-2023-6057680
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Accompagner et soutenir la
parentalite : pratique

mirco tottoir La maison des maternelles : https://www.instagram.com/reel/DEiXniTBzAG/?utm_source=ig_web_button_share sheet&igsh=MzRIODBINWFIZA==

Conférence de Molly : https://www.instagram.com/reel/DBmTaQFsT-2/?utm_source=ig_web_button _share sheet&igsh=MzRIODBINWFIZA== \Lg}\%
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https://www.instagram.com/reel/DEiXniTBzAG/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Le continuum de la motivation auto determinée

Deci et Ryan, 2001

MOTIVATIO

on est motiv

T

nutriments d'|
de @

e autonomie =
dire

e compétence
de...

Nne motivation
ualité

e proximité sociale =attachement

avoir son mot a

. se sentir capable
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CARTE MENTALE DE LA PARTICIPATION DES FAMILLES
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CARTE MENTALE DE LA PARTICIPATION DES FAMILLES
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