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Que savons-nous actuellement sur le
développement du cerveau de I'enfant ?

Le cerveay de 'enfant de moins de 6 ans est encore trés immature, Lenfant petit
st trds vulnérable au stress et rapidement débordé par des émotions, jois, peur,
excitation, tristasse, coldre, qu'il ne peut pas gérer seul. En revanche, ladults

en Papaisant provogue la sécrétion cérébrale de molécules bienfaisantes ;
endorphines, ocytocing, sérotonine qui permettent a I'enfant de retrouver son
équilibre et de se développer harmonisusement.

préhensive, aimante est celle qui fait murir et évo-

luer son cerveau de fagon favorable et optimale,
Plus nous serong dans cette relation aimante, ermpathicue
ot respectueuse, mieux son cerveau se dévelappera et plus
I'enfant s'épanouira. Cela nous conduit a prendre la mesure
de notre grande responsabilité, car nos manidres d'étre vis-
4-vis de enfant ont un impact direct sur son cerveau. Mais
nous savons aussi gue tien n'est irréversible, car la cer-
veau est “plastique”. Il peut donc poursLivre son évolution
dans un sens favorable 'l a ié perturbé, en soustrayant
si possibie I'enfant & ses relations délétéres, Toutefois, s'it
a subi de trés graves traumatismes les séquelles peuvent
étre irréversibles®,
Le cerveau contient 100 milliards de ceflules nerveuses
ol neurones et établit 10 000 milliards de connexions. Le
cerveau humain est la forme de matiére organisée la phis
complaxe da I'univers. Les chercheurs n'en sont qu'au

début de son exploration.

I arelation idéale avec Penfant, respectueuse, com-

Rappel sur la structure du cerveau

Nous avons, de fagon trés schématique, trois cerveaux. Ges
structures cérébrales sont parcourues et reliéas entre elles
par un réseau trés complexe de circuits neuronaux.

* Le cerveau dit archaigue ou reptilien est la partie la plus
ancienne du cerveau humain. Il est commun & tous les ver-
tébrés. Il déclenche, quand nous sommes en grand danger,
les comportements instinctifs liés & la survie, les réflexes
d'attaque ou de fuite. t contrble également les fonctions
organiques essentielles,

+ Le cerveau émotionnel ou affectif est le sidége de fortes
émolions négatives et positives qui doivent étre régulées
par le cerveal cognitif pour ne pas submerger ta personne.
On regroupe soLivent cet ensemble de structures sous I'ap-
pelation de systéme limbique. Ce systdme est impliqué
dans les émotions mais aussil'alfaction, les apprentissages
et la memoire.

* Le néocortex, appelé également cerveau supérieur,
représente 85 % du volume cérébral total et envelopps
les régions les plus anciennes, le cerveau archaique et
le cerveau émotionnel. Le néocortex ast & l'origine de Ia
réflexion, du raisonnement, de la créativité, de I'imagina-
tion, de la résolution des problémes, da |z conscience de
sof, de 'empathie. Le cortex préfrontal, qui est |a paitie
antérieure du lobe frontal, est une des zones essentialles du
néocortex ; ¢'est le centre exécutif du cerveau. |l contrdle
nos réponses émotionneiles. Le néocortex se développe
trés progressivement au cours des 5 premiéres années.,
Sa maturation se poursuit et sera totalement achevée
dans la troisigme décade de vie.

Les structures cérébrales impliquées
dans les émotions et les relations

Le cortex orbito-frontat (COF) et le cortex cingulaire anté-
rieur (CCA) sont deux zonas dévolues entre autras 4 nos
émotions et & nos relations affectives et sociales,

Le développemant du cortex orbito-frontal
dépend du veou émuotionnel da P'enfant

Pour Margot Sunderland’, directrice d'éducation ot de for-
mation au Centre de psychialrie de Londres, le cortex orbite-
frontal joue un « réle essenticl dans la maitrisa des émotions
fortes el dans 'inhibition des instincts primitifs du carveau
archaique, It permet a l'enfant o'étre réceptif aux autres et
de décodar leurs signaux affectifs et refationnals », L.e COF
régule I'amygdale, centre de |a peur et de 'anxiété,

Allan Schore?3, chercheur en neurosciences scciales ef
affactives, rapporte que « les dysfonctionnements émotion-
nels serafent essentiellemant locallsés dans fe COF, clg de
volite des voles neurales de la relation », Le développemant
de ce cortex, affirme-t-il, dépend du vécu de Penfant, Siles
parénts lui offrant I'écaute et la séourité ndcessaire, le COF
s'épanouit. S'ils sont indifidrents ou abusifs, la croissancs
du COF s'enraye, ce qui entraine une moindre capacité de
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régulation de la durée, de l'intensité ou de la fréquence des
&motions. En imagetie par résonance magnétique fonction-
nelle (IRMA), devant des photos, plus le COF s'active, plus
les sentiments de tendresse, d*amour sont forts.

La COF contient des neurones essentiels pour la détection
instantanée des émotions positives ou négatives sur un visage
ot l'interprétation <u ton d'uns voix. De plus, # nous informe
sur ce gue la personne qui est devant nous ressent a notre
égard et ce qu'il convient de faire en fonction de sa réponse !
deux intetlocuteurs petvent ainsi savolr 8'ils s'apprécient,
Ce n'est que vers 5-6 ans que I'enfant parvient & mieux
réguler ses émotions négatives. Chez I'enfant, progres-
siverment, les circults du GOF chargés de réguler les impul-
slons émotionnelles se renforcent. Une poussée de crois-
sance neurale s'amaroe vers 5 ans, multipliant Jes circuits
jusque vers ¥ ans, donnant & enfant plus de contréle sur
ui-mame. Vers I'age de 5-6 ans, les enfants sont capables
de misux contrdler leurs émotions négatives. lls commen-
cent 4 comprandre les causes de leur détresse et & savoir
comment s'en débarrasser — prauve de maturits,

Trés souvent, les parents pensent que leur enfant de 4 ans
ast capable de maltriser toutes ses émotions. il est encore
trop jeune pour &tre raisonnable comme le souhalteraient
les adultes.

Probahlement, chaque fois que le tout-petit voit comment
un frére ou une sceur, un copain ou un parent sort d'une
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tempéte émotionnalle, les circults du COF charges de régu-
ler Mamygeale "“répétent” la stratégie observée par l'enfant.
Avec le temps et la pratique, les circuits du GOF chargés de
réguler les Impulsions émotionnelles se renforcent.

Ls cortex cingulaire antérleur

Le cortex cingutaire antérieur (CGA) joue un rdle prirmordial
dans la refation de la mére et da son bébé, dans le mater-
nage, dans le fait de prendre soin de lui et de jouer.
Quand une mére entend son bébé pleurer, son CCA s'active.
La destruction de cefte zone chez les mammiféres entraine
une perte des réponses matemelles, avec désintérét pour
son petit! ; le bébé singe dont le CCA est endommagé ne
“pleure” plus en cas de séparation d'avec sa mére. Margot
Sunderland résume : «La CCA nous aide aussi & fixer notre
attention et & étre 4 I'écoute de nos propres pensées. »' ||
joue un réle important dans fa communication, la coopé-
ration et 'empathie’. C’est égalemaent gréce & Ii que nous
éprouvons le désagrément de ia douleur physigue. C'est
dans fa méme alre que sont enregistrés les rejets sociaux,
expliquant des ressentis d'intensité identique. Par aileurs,
il fonctionne comme un systéme d’alarme pour détecter le
danger du rejet social et inciter fes autres partles du cerveau
& réagir en conséquence. L'enfant petit contrdle mal ses
émotions, car le néocortex chargé de réguler ces deux
zones cérébrales (COF et CCA) est encore immature.

Hypothalamus
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dossier

Le corps calleux et les “sautes d’humeur”

du petit enfant

Le corps calleux est un réseau de fibres qui transmet 'in-
formation entrs les deux hémisphéres cérébraux. L' hémis-
phére gauche s'active lors des senfiments positifs, et le droit
lors des sentiments négatifs.

Chez I'enfant, les deux hémisphéres cérébraux commu-
niquent mal. Le corps calleux n'est pas encore mature st il
estincapable de faire circuler corractement les informations
entre les deux lobes frontaux ; ains!, chaque hémisphére
fonctionne indépendammeant. Clest pourquoai I'enfant a
des sautes d'humeur trés brutales, passant d’une humetr
joyeuse, trés agréable (cerveau gauche dominant) puis
devient maussade, se roule par terrs (cetveau dralt domi-
nant) comme des bébés, ce qui déroute grandement las
adultes.

« La encors, les parents ont un rdle important a jouer pour
que les detx ctds du cerveau de leur enfant foncfionnent
en harmonie : chaque fois qu'ils 'aiclent & misux compran-
dre ce qu'if ressent, ou qulls trouvent les mots fustes pour
décrire ses émotions, ils favorisent fe développernent du
réseats de communication au sein du corms calleux, »

L'amygdals, le centre de la peur

L'amygdale est notre centre de la peurs. Faire peur 4 un
enfant, le menacer, st extrémement nocif pour lui car i
n’est pas encore capable de se raisonner et de se cal-
mer seul, Tous les souvenirs d'épisodes de paur vécus
par I'enfant restent fixés & vie dans son amygdale et le
perturbent. Ces mauvais souvenirs continuent 4 agir chez
I'enfant sans qu'il en ait consclence. L'éducation parla
peur laisse des traces souterraines qui continuent 3
agir a I'dge adultes,

L'amygdale a aussi un réle social st participe 4 la “conta-
gion émotionnedle”, Ainsf, quand
un adulte s’énerve, est en colére,
crig, fait les “gros youx”, est
angoisss, a peur, il transmet
directement ces sentiments
négatifs a 'enfant ; Il serait important qu'il passe la main
aun adulte serein, Si I'on est sewl, on essaye dans la meswe
du passible de prendre le temps de se calmer au liey de
deéverser sa colére sur Penfant,

Uhippocamps

L'hippocampe est notre organe central d'apprentis-
sage. H occupe également une place centrale dans
notre mémoire, Lhippocampe est particulidrement
sensible & touts détresse émotionnelle, Sils stress sa
prolongs, le cortisol attaque les neurones de | ‘hippocampe,
ralentissant leur multiplication, raduisant leur nombre ou les

Léducation par la paur, les manaceas,
Is chantags est nuisible pour I'enfant.

détruisant, ce qui a un effet désastreux sur l'apprentissage
et la mémoira,

Le cortisal stimule I'amygdalte st affaiblit I'hippocamps,
détournant notre attention vers nos émotions, toyt en limi-
tant notre capacité & absorber de nouvelies informations.
Nous ne mémorisons alors que ce gul nous beulsverse,
Cotte réalits a des implications profondes sur I'atmosphérs
qui devrait régner pour tout apprentissage. L'environnement
social affecte le nombre et 'avenir des neurones Nouvel-
lement créés, Plus I'apprentissage se falt dans une
atmosphére propice, plus Pencodage ([a mémorisation)
sera de bonne qualité. La peur empéche de penser at
d'apprendra.

Les neurones .

Le neurone est une cellule du tissu nerveux, capable de
recevoir, d'analyser et de produire des informations. [ existe
deux catdgories de neurones particulidrement intéressants :
les neurones fuseaux et les neurones miroirs,

Les neurones fuseaux sont essentiels

pour nos émotions et hos relations

Unt bon exemple de la plasticité cérébrale nous est donng
par les neurcnes fuseatx. En effet, I'emplacement et I
tichesse des connexions faites par ces cellules dépen-
draient d'influences telles que le stress familial ou au
contraire une atmosphére aimante et harmonisyse. Ces
neurones sont localisés dans les zones dévolues & nos émg-
tions et & nos relations soclales. Les cellules fuseaux sont
riches en récepteurs de sérotanine, de dopamine et de vaso-
pressine, substances essentislles pour les relations intarper-
sonnelles, I'amour, I'humeur et lo plaisir, Cos cellyles sont
dong dépendantes des expérisnces vécuss. La négligence
précoce, le stress, le traumatisme peuvent avoir un impact
négatif sur leur développement
et leur organisation,

Ces cellules nous aident égale-
ment & adapter nos réponses en
fonction de nos émaotions. Blles
nous permetiraient de fagon intuitive, de porter un jugement
immédiat sur une personne lors d'une premidre rencontre ;
reconnaissance des expressions faciales.

MNeurones miroirs et imitation

Les neurones miroirs? pergoivant les gestes qu'une per-
sonne s'appréte 4 faire, ses sentiments et nous prépare
a imiter son geste et & ressentir ce qu'elle ressent. Plus
les neurones mirolrs sont actifs, plus 'empathis est forte,
Sentir les intentions des autres et leur cause procurs das
informations sociales inestimables et permet des prendre
une légére avance sur ce quil va suivre.
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t.orsque nous obsetvons un comportement, ces neurones
miroirs s'activent exactement de la méme maniére que si
nous exécutions nous-mémes ce comportement. Autre-
ment dit observer un comportement, c'est déja le réaliser
dans notre esprit. Et de manigre extrdmement précise :
« Lorsque nous observons un geste impliquant ka main, /a
zone qui progrrarmime les muscles de fa main s'active, si ce
sont des mouvements de fa bouchs, c'est fa zone de fa
bouche qui s'active », rapporte Jean Decety’.

Uenfant imite Padulte, Dans [a vie de I'enfant, toute per-
sonne offre un modéle, bon ou mauvais. Quand Fenfant est
confrontd & "agressivité, A la maltraitance, il apprend les
gestes et les compottements violents. ! se produit donc
un apprentissage implicite, via les neurones miroirs, qui
rendent les émotions contagisuses et aident 4 nous mettre
en synchronie**. Les neurones mirgirs jouent aussi un role
essentlel dans fa maniére dont les enfants apprennent. Le
talent refationne! repose sur les neurcnes miroirs. Ge que
nous savons des neurones mirolrs permet e comprendre
comment les enfants arrivent & maftriser certains talents
uniqusment par {'observation. En observant, ils gravent
dans leur cerveau un répertoire d’émotions, de comporte-
ments, ¢’explications du mende ; ils sont fortement solli-
cités dans les premiers apprentissages, la communication
non verbale. '

Le stress est trés nuisible

au cerveau immature de I'enfant

L'axe hypothalamohypophysaire

Le stress aglt diractement sur I'axe hypothalamo-hypophy-
saire {HPA) de 'enfant entrainant une sécrétion continue
de cortisol. Des images d'lRAM du cerveau montrant que le
stress sur un cerveau trés jeune, immature, peut causer une
hyperactivité permanente de l'axe HPA. L'hyparactivité de
I'axe HPA et le taux élevé et prolongé de corfisol peuvent
altérer certaines zones cérébrales et avoir des conséquen-
ces néfastes pour le devenir de enfant le rendant hyper-
sensible au stress avec des manifestations anxisuses et/
ou dépressives.

Avec la répétition du stress, les relations parent-enfant se
détériorent rapidement. L'enfant vit dans un eétat de pres-
sion permanenite ; 'angoisse, la colére, la tristesse, [a peur
redoublent.

Le systéma nerveux végetatif

Le systéme nerveux végétatif (SNV), qui est principalement
sous la gouverne de 'hypothalamus, ss subdivise en deux
groupes de nerfs gui innervent tout 'organisme.

* Le systéame herveux sympathigue est mature &-1a
nalssance. Son activation prépare I'organistne a l'activité
physique ou intellectuelle, Il sécréte de Padrénaline et da
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la noradrénaline. Face & un stress important, ¢’est lui qui
orchestre la réponse de fuite ou de lutte. Ce systéme éner-
gisant s'installe dés fa premiére année de vie donnant au
bébé une grande force vitale,

* Le systdme parasympathique

L'activation du systéme parasympathicjue améns un ralen-
tissement général des fonctions de I'organisme afin de
conserver I'"énergie. Ce systéme qui agit comme un frain
ou un modulateur des impuisions ne commence a se déve-
lopper qu'a partie de [a 2¢ année. Cette immaturité est un
des nombreux facteurs qui permettent de comprendie le
peu de maitrise du petit enfant,

Le fait de consoler un enfant angoissé régule son sys-
téme neurovégétatif. Une attitude réconfortante active
I'axe parasympathique, les organes vitaux de l'organisme
perturbés par le stress, le systéme digestif, le rythme car-
diaque, la respiration, le systéme immunitaire retrouvent
leur équiliibre.

De plus, le contact affectusux permet également la libéra-
tion d’ocytocine.

Apaiser Penfant, le consoler est essentiel

{rdle des hormones de régulation du stress)

Le cortisol

A court terme, le cortisol nous aide & calmer un état de
sfrass en augmentant le taux de glucose dans le sang. Mais
uin taerx élevé et prolongé de cortisol peut atteindre un seull
toxigue pour certaines structures cérébrales en développe-
ment et provoguer la mort de neurones dans fhippocampe,
le corps calleux, le cérvelet, par exemple.

Un taux trop élevé de cortisol entraine le sentiment d’abat-
tement, de crainte. Nos pensées, nos émotions et nos per-
ceptions sont alors voliées par un sentiment d’insécurité
et de danger comme si tout ce que nous devions entrepren-
dre &tait insurmontable.

Uadrénaline ef la noradrénaline

V'adrénaline et la noradrénaline affectent aussi fortament
notre humeur. Quand ces horrmones sont & leur niveau opii-
mal, Fesprit est vif et les pensées clafres, mais en quantité
excessive, elles générent 'angolsse et/ou la colére. Nous
éprouvens un vif sertiment de danger, réel ou imaginaire, et
hatre corps entre en hyperdvell, activant toutes Jes pulsions
d'attaque ou de fuite, de repli sur soi,

La recherche mantre que les toutes premiéres expériences
éducatives d'un enfant influencent fortement la fagon dont
ces hormones réactives au stress seront diffusées plus tard,
Si 'adulte stresse I'enfant, ces malécules ful donnaront le
sentiment d'étre constamment menacé, et ce sentiment
d'insécurité finlra par gagner sa perception de Jui-méme
et des autres.

1@



@ dossier

Les molécules du bien-tre ; endorphines, ocytocineg, sérotoning
Endorphines, ocytocine, sérotonine sont séerétdes quand
le contact, les relations sont doux et agréables.

Quand les harmones de stress circulent dans F'organisme,
la sécrétion d'endorphines et d'ocytocine, substances antl-
anxiogénes apaisantes, risque d'étre bloguée.

Les endorphines, libérées par un groups de cellules situses
dfans 'hypothatamus, possadent des récepteurs dans tout
le cervealt, Les andorphines atténuent les sensations da
peur et de stress, Ce sont des substances aux multiples
fonctions, parmi lesquelles e soulagement de la doulaur.
L'endorphine, notamment, est une “morphine endogéne”
naturellement fabriquée par le corps. Les endorphines nous
apportent un sentiment de bien-atre diffus. En inhibant I'ac-
tivité de 'amygdale, les endofphirias caliment &t proclrent
un sentiment de sécuritd,

Quand il y a jeu, contact, le niveay des endorphines s’ac-
cralt chez I'adulte et I'enfant.

Un enfant tras exposs au stress paut devenir plus tard
sujet & la dépression, aux troubles de FFanxlété, ains| qu'a
I'alcoolisme®1°, De plus, on salt que te stress inhibe les
fonctions cognitives. La peur vide I'esprit et empéche
d'apprendre...

L'ocytacine

L'ocytocine est une hormone synthétisée par hypothala-
rmus et séorétée par Phypophyse. Sonnom signifis “accou-
chement rapide” ; elle est sffectivement impliquée lors de
I'accouchement, de Failaitement.

L'ocytacine est considérée comme fa molésule de latta-
chement, du lien, du bien-atre, de Ia confiance et de
l'anti-stress. Elle se comporte comme un régulateur des
hormones de stress en réduisant 'activité de I'axa hypctha-
lamohypophysaire (HPA) st du SN sympathique,
L'ocytocine active le comporternent maternel, Inhibe |'Ir-
ritabilité, I'agressivité, I'nfanticide et méne aux différents
aspects du maternage'", .
Quand le toucher et las échanges sont agréables, ils aug-
mernitent Ié taux d'ocytocine, Cette séerétion Hocyicolie
lors des relations bienvelllantes explique pourquoi elles
sont corrélées avec la santé physique et émotionnslle ot
le bien-atre'2,

La sérotonina

La sérotonine est un neurotransmetteur essantiai pour'in-
telligence sociale et émotionnele. Eila stabilise i'humeur et
réduit I'agressivité et Vimpulsivité. Les enfants st jes adultes
gui manquent de sérotonine ont parfois du mal a exprimer
valmement feurs impressions négatives,

Ls stress précoce peut graverment endommager le systéma
sérotoninergique dans le cerveau en développement de
I'enfant. Le fait cle passer des moments privilégiés avec ses
parents favorise la sécrétion de sérotonine, Sl un enfant par-
tage beaucoup da bons moments avec ses parents, son cer-
veall aura un niveau optimal de sérotonine. Cette caractéristi-
Gue peut déterminer la personnalité profonde da 'enfant,

Maturation du cerveau et influence

des adultes

Le petit enfant a un carveau tras immaturs

Le cerveau se développe en grande partie aprés ia najs-
sance. Les nourrissons disposent d'un nombrs trag limité
de connexions newonales dans le néocortex et ce sont elles
qui vont déterminer Fintelligence motionnelle st sociale de
l'enfant. Le ndocortex & 1 an est encore trés immaturs : 90 %4
du cerveau se forment au cours des 5 premigres années de
vie. Des millions de connaxions se font, se dfont et se refont
en fonction des relations affectives et de I'apprentissage,

Lo patit enfant n'sst pas capable

de mallriser ses Smotions

Les premidres années, le carveau cognitif est en formation
ot c’est le cerveau archaique et le carveau émetionnel e
sont dominants. Uenfant est donc trés vite submerge par
de véritables tampétes dmotionnelles ot par lss instincts
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primitifs d*attaque ou de fulte de son cetveau archaique.
Cecl entrafne chez lui des épisodes de pleurs incontrd-
lés, des acces de coldre, d’agitation, d'irritabilité souvent
imprévisibles, des trépignements, des hurlements et par-
fois I'enfant dans ces moments de crises qu'il ne contrdle
absolument pas, se roula par terre, se cogne. Ce ne sont
ni des caprices ni des troubles du comportement, mais
une conségquence de immaturité de son néocortex. Ce
dernier n'est tout simplement pas assez développé pour
pouvoir gérer de tels oragaes dmotionnels, analyser, prendre
du recul et se calmer,

Ce n'ast qu'un passage, un moment de la vie de 'enfant
quine durera pas sl les adultes apaisent 'enfant au fieu de
le réprimander plus ou moins viclernment, en criant et en
s'énervant.

Pour faire face 4 ses émotions 'enfant

a besoin de I'afde d'un aduite calme,
compréhensif 6t doux

Un petit bouleversé, en plaurs, a besoin d'aide pour retrouver
son calme. Le rassurer le sécurise, le conscler I'aide & déve-
lopper dans ses lobes frontaux les connexions essentielles
avec celles de son cerveau inférieur qui lul permettront, avec
le ternps, d"apaiser les états d'aferte déclenchés par son car-
veau émotionnal. Ainsi, 'enfant parvient & gérer efficacernent
les instincts primitifs de son cerveau archaigue et de ses
émotions quand celles-ci deviennent envahissantes.

Si personne n'aide Penfant a se calmer, qu'on le laisse
seul, if risque de ne pas développer les connexions céré-
brales nécessaires pour gérer ces pulsions primitives.
Avec fe temps, ces vaies de commuitications vont contrdter
naturellement cas pulsions primitives de colére, de peur ou
d’angoisse, et l'enfant pourra alors faire face aux situations
émotionnelles sans avoir 'nstinct de mordre ou de taper.
Cela Ui permettra plus tard d'8tre capable d'altrulsme et
d'analyser consciemment ce qu'il ressent.

Encourager Penfant dans ses découveries

14 mots est "Age das premidres expériences aventurauses.
Lorsqu’un pelit gargon essaye de grimper sur un tabou-
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ret pour attraper un paquet de géteatx posé plus haut, il
est confronté & une difficulté et it regarde ses parents pour
voir 8'ils I'y autorisent ou non. Les réponses données par
les parents dans ces moments formateurs sont cruciales
pour la construction de sa personnalité et la confiance
ou la méfiance qu'il développera dans les adultes gui
I'entourent, .

| 2attitude, le regard, le ton de la voix sont trés importants,
’éducation par la peur est nocive pour 'enfant. Sil'en-
fant est en danger, on 'écarte dvidemment, en douceur,
du danger. En revanche, si le danger est minime, il faut
Fencourager et le sécuriser.

En opposant systématiquement un refus, le désir d'explcrer
et de décounrir, qui est un des moteurs les plus pulssants du
désir de vivia de 'enfant, et plus tard d'avoir des projets, est
freiné. Il est important de donner des limites raisonnables
pour ce qui est dangereux pour ['enfant lui-m&me ou pour
les autres, tout en détournant son attention par une activité
amusants, intéressante. L'enfant peut avoir confiance dans
['acults et développa un attachement sécurisant, réconfor-
tant, qui encourage & vivie,

Iltustration en collectivitd petite enfance

La petite enfance est un dge de trés grande fragllité
émotionnelle, L'enfant est trés souvent confronté en col-
lectivité & des émotions qui le submerge quand il se retrouve
avec d’autres enfants du méme age, entre 3 mois et 3 ans,
A certains moments, ['enfant se sentira perdu, ne com-
prendra pas ce qui se passe : il y a du bruit, de l'agitation,
des enfarts qul le bousculent, lui prennent ses jousts, des
ordres fusent : « Arréts, sofs gentil. Ce n'est pas bien. On ne
fait pas ca. » Alors, soit il pleure et reste dans son coin, soit
il va se faire punir, soit il va devenir agressif, taper, motdre
et alors bien souvent, il entend : « Ce n'est pas bien, tun'es
pas gentif » Lenfant alors développe une mauvaise image
de lui-mame, il se voit comme « un enfant méchant, mau-
vas, tyrannique » et it va se comporter comme tel,

Bier entendu, Fadulte lui apprend & maitriser ses impulsions,
mais il aglt avec calme et douceur, Dans ces rmoments-1a,
it auralt besoln de tout autrs chose ; en'premier liew, d'un
adulte calme, disponible, compréhensif qui 'apaise en le
calinant et en pronongant fes mots adaptés 4 son Age, qui
lui monire que ses émotions ont été comprises, sans lui faire
la fegon, sans grand discours. Une fois I'enfant apaisé, on
peut i dire « fe ta fais confiance, dans quelque temps fu
sauras faire autrement que de taper ou de mordre, »

Viraportance du jeu

C'est Jan Panksepp®, directeur de recherche en neuro-
sclences affectives {universitd de I'Ohio}, quia le plus étudie
les circuits neuraux du jeu. If considére le jeu comme la
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principale source de joie, Les circults sous-corticauyx, qui
incitent les jeunes de toutes les espéces de mammifares 4
batifoler, se taquiner et se bagarrer, semblent avoir, sefon
Panksepp, un role vital dans la croissance neurale. Le jeu
fertllise la croissance des circuits de 'amygdale et du cortex
préfrontai. Le chercheur a identifié un composé spécifique
genéré pendant les Jaux qui commande la transcription
génétigue dans les afres du cerveau social des jeunes. Le
temps passé a jouer favorise |a croissance neuronale et
synaptique et consolide les voies neurales.

Le jeu est fondamental pour le développement de Pintelli-
gence socfale et émotionnalle ainsi que 'équilibre psycho-
logique en général. Cecl est activé quand I'enfant chahute
et joue & se bagarrer avec quelqu’un. La recherche montre
que les jeux de contact agissent sur I'équilibre dmotion-
nel. s ont des effets anti-stress natureis, en stimulant
fortement la sécrétion d’endorphines, et provoguent un
sentiment de profond bien-étre. lls renforcent également
les mécanismes de régulation des émotions situds dans
les lobes frontaux, permettant aux enfants da mieux
gérer leur aceds émotionnel.

Conclusion

Beaucoup d’aclultes craignent que cette maniére d'dle-
ver les enfants les rende encore plus indisciplinés. Au
contraire, les enfants élevés dans le respect sont beau-
coup plus respectusux et attentifs aux autres. En effet,
les enfants imitent les adultes autour d'eux, Et cette atti-
tude respectueuse n'empéche évidemment pas de don-
ner les repédres et les limites nécessaires 4 tout humain.
Les Finlandais nous montrent la voie... lls ont travaillé avec
des chercheurs en neurosciences sociales et affectives et
modifié profonddment leur fagon d'enssigner dans les éco-
les avec des résultats formidables aussl blen sur le bien-étre
des enfants que sur les résultats scolaires, les plagant au
premier rang mondial,

Ces connaissances récentes ne sont pas encore intégrées
en France. If faudra un certain temps pour qus les habitudes
culturelles se modifient. Ce savoir ne simplifie pas le rdle
des adultes, il les rend plus consclents et plus responsa-
bles dans leur aftitude vis-4-vis des enfants. Un enfant ne
s'éleve pas seul, car élever un enfant requiert bealcoup
d'affection, de calime, de disponibilité, de patience, de com-
préhension... Un adulte seul ne peut pas étrs dans cette
attitude en permanence ; il doit avoir des relais (entourage
o profassionnels).

5i, seton John Bowlby™, « une socidté qui tient 4 ses
enfants doit veiller sur leurs parents », ella doit auss! veiller
sur tous les adultes qui s'eccupent d'enfants, Dans toutas
ies structures d'accueil de jeunes enfants, crache collec-
tive, créche familiale, halte-garderie, il est indispensable

que chague adulte ait un petit nombre d’enfants pour qu'il
puisse prendra le temps de se poser avec Fenfant, d'avoir
une vraie qualité d'échange avec Iui. Et alors 'adulte et
I'enfant partageront le bonheur d'étre ensembls. o
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