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environnement

Jouer et grandir en plein air

Une halte-garderie dans un écrin de verdure, au pied de la tour Eiffel, permet aux enfants
dejouer et de grandir en plein air. Le projet d’accueil s’appuie surla connaissance du déve-
loppement de enfant en lui donnant une véritable place d’acteur oli son individualisation
évolue dans le but de Pamener vers la socialisation. Penvironnement végétal s'impose et

influence ce cadre pédagougitue.
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Mots clés —~ cing sens ; environnernant végélal ; expérience sensori-motrice ; respect des rythimes

i toute saison, 'équipe du Ghalet du Champ-
o= de-Mars, halte-garderie de la fondation (Euvre
e de la Croix Saint-Simon, accompagne plus de
soixante-dix petits citading 4gés de 18 moisa 4 ans,
Le projet est animé par la démarche de I'éveil du tout-
petit! et des propositions ludiques en lien avec les élé-
ments naturels.  'expérimentation de Penfant tient une
place majeure dans sa découverte du monde.

Lacréche

Le chalet de fa halte-garderie comprend une superficie
importante e 600 m®,

+ Le sol est recouvert de sable présentant des
aspérités, des bosses, des creux, ainsi qu'un petit
déme dé terre et deux espaces de plantati'o‘n appe-
lés jardinets. Une cabange se trouve sous un cerisler du

Japon présentant une belle arborescence. Ungrand bac’

a sable avec des accessoires, quelques jeux telies des
structures & grimper sont fixés dans le sol. Deux bunga-
lows, fes “chalets”, sont implantés sur le {errain, Le pre-

mier est dédié aux enfants pour des soins spécifiques’

ou le besoin de se féchauffer en hiver. Le second par-
met la gestion matérielle, logistigue et administrative.

4+ Ce lieu, entouré de végétation, esthétique
visuellement, apporte une tranguillité permettant
aux enfants de s'imprégner de la beauté delanature et
de la sérénité qu'elle peut renvoyer. Maria Montesson
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soulignait la nécessité de esthétisme dans sa péda-
gogie car les enfants y sont sensibles [11. La citation
de Léonard de Vinci, < Rlen de plus beau, de plus
facile, de plus rapide que fa nature. Rian ne manaque
4 ses inventians et rien n'y est superfiu », st adaptée
al'environnement végétal du lieu et peut falre écho a
l'intention esthétique.

+ Au Chalet, les enfants cntune grande liberté pour
jouer, explorey, découvrir. Leurs expériences senso-
rielles, motrices et psychologiques sont innombrables et
répondent aleurs besoins de faire ot derefaire des actions.
La prise de risque existe, la démarche autonome est sou-
tenue, Finittative de Penfantest encouragée, salibre motri-
cité est favorisée, L'environnement végétal, spatial ainsi
que 'accompagnement professionnef contribuent Ala
formation d'un "terreau équilibré” pour permetive au petit
étre de devenir plus grand et fort, & sonrythme.

Partir faire une promenade,

le matin alaccueil

Pour accepter le fail de se separer dé son parent ou
peimetire unetransition, il est fréquent dé falire une pro-
menade dans 'enceinte du chalet.

+ Ces promenades procurent un bien-étre moteur
par laction de se déplacer, de franchir de minlmes obs-
tacles et la volonté individuelie de conduire son che-
min. Cotemps de promenada partagé entre I'enfant, son

Métlers de la petite enfance
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parent et une professionnelle, ou un enfart &t une pro-
fessionnelle est transitoirs ; il permet 4 certaing de cerer
Fespage, Lors de ces promenades, le silence et la discus-
sfon alternent, la professionmells peut décrypter 'enjeu
du moment chez I'enfant effou son parent, Le repérage
d'une émotion va peut-élre se faire, tre dit, discuts. ..

+ lis'agitd'unaccompagnement dans le mouvement
qui invite & parler, & raconter, patfois m8me a décrire ce
qgue Penvironnement végélal mentre, Sur ce chemin de
promenade se tissent des llens, des transmissions, dos
reperes, des joles. Cette balade Impose son cadre et per-
metuneconndissance mutusiie du décorintérieur (Smotion)
de l'enfant, Une fols la reconnaissance des élats émotion-
nels effectude, 'enfant peut mieux se séparer, s'investi,
commencer sajounée pour jouer. ., Mais jouer & quol 7

“Yaivu unloup derriérele chalet !”

Jouer, partir 4 la découverte de ses capacités, se
découvrir, répéter des actions, rechercher des sen-
sations, pouvoir se mettre hors du regard du profes-
sionnel, s'isofer. A 'anire des chalats, les passages
sont élroits, sans vue sur Pensemble du lieu. lis se
franchissent seul ou & plusieurs, les enfants quii'em-

pruntent sont trés sécures, peuvent partir Ai'aventure, -

its n'ont plus besoin de la permanence du regard de
f'adulte, its ont acquls une confiance.

En paraliéfe, e tangage vient étayer les compétences
de I'enfant. La représentation, 'imaginaire se déve-
loppent et la plaisir d"avolr peur intervient. Ainsile loup
surgit parfols de derviére le chalet. Ces espaces reculés
favorisent une élaboration psychique, puis imaginaire.

Ressentir et expérimenter

Tous les matins, chague enfant qui arrive doit étre
€quipé contra la pluie, le froid ou le solell. Un dic-
ton norvégien dit qu'll n'y a pas de mauvaise météo, i
'y a.que de mauvals vétements, Les enfants au quo-
tidlatt jouient ef s'adaptent & la réalité climatique. Les
bisnfaits sur leur développement sont iches etimportants,
dJouer et grandir en extérieur sur un sol naturel & base
de sable permet aux enfants de développer une aisance
corporelle. Ge sol meuble sollicite tne tenue corpo-
relle et Impose un ressenti au niveau des pleds qui
travalillent I'équilibre.

Le relief demande une
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Au pled de la tour Eiffel, un écrin da verdure permet aux enfants de la halte-garderia de jouer

et de grandir en plein ali,

Joueravecles éléments

Les enfants s'imprégnent des éléments naturels

comme le solell, Fombre, 1a pluie, fe vent et I'air chaud

ou froid.

+ Le glanage est possibte au printemps et 4 'au-

tomne avec le ramassage des pétales ou des feuilles
et des marrons. Ce
sont des trésors pour

adaptation perma-  10Us [es mating, chaque enfanc gui arvive doit lés enfants et des
nentedelenfantquise  Ctre équipé conire la pliie, lo fraid oule soleil,  richesses pour leurs
déplace, transporte, Un dicton norvegien dir gt n'y @ pas de jeux. Lesable, sous dif-
pousse oufire N feu. ypativaise nidtéo, e de nunvais vérmnens  trents aspects selon

S'ajoutent 4 ces bien-

faits physiques des

effets notoires sur e sommeil, I'appétit et fa capacits
d'hydratation. Il va de soi que le systéme immunitiire
du tout-petit en bénéficie.

Métiers de la petite enfance
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la météo, enrichit le
domaine de la manipu-
iation des tout-petits, Le mouvement du vent estpergu de
plusieurs maniéres. Des manchons & air sont susi::endus
dans le cerisier duJapon afin de pouvolr ls visuatiser. Une

Pories
La démarche da f'évall da
tout-petit selon fes travaux
de Jeaning Levy et Danlelle
Rapopon, fondatrice de

'association Bien-traitance,
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toile de parachute accrochée & demeure a une double
fonction. Elle permet de matérialiser I'espace pour la
temps du mouvement
dansé propose dans
lajoumée, etencasde

Sensibiliser les enfants aux plantes est une

et séeurisantes d'une équipe de professionnelles sen-
sibilisées a I'évell du tout-petit. Dans ce contexte, les
enfants sont maftres et
acteurs deleur dévelop-
pement, La satisfaction

ventfort, deleressertir  <lémarche de bien-éore plobal, de reconnaissance  retirée de laurs expé-

corporellement. En se
cachant derridre elle,
tes enfants samusent
a un “coucou caché” lorsque ls vent falt se rapprocher
le tissu de leurs corps. Denriére la tolbe, ce vent imprévi-
slible proveque beaucoup de rires de la part des enfants,
4 Les expérimentations sensorielles sont nom-
breuses etintenses rejoignantle Land Artou lejetde
plage parla gadoue, les chiteaux de sable et les flagues
d'eau. Lenfant se découvre dans un environnement
vivant. La sensation de plaisir ou de déplalsir ressen-
tie l'améns & une perception progressive de lui-méme.
En paralléle & la perception de son bien-&tre (a I'ins-
tant T} cu de situations inconfortables, Penfant amorce
Pacquistfion de notions cognitives et motrices, grice a
la répétition de ses actions, La diversité de cet environ-
nement vivant sollicite sa capacité d'adaptabilite et sa
curfositd, L'enfant peut se réaliser pleinement,

Ce développement des enfants par des actions fibres et
autonomes s'élabore ausst par les qualités soutenantes

Uite cabans accuellle los tout-petits sous le cerister du Japon,

de 13 vie, dentretion des cing sens

riences renforce leur
estime d'eux-mémes et
permet ['ancrage pro-
gressif-d'acquisitions pour de futurs-apprentissages. Il
est nécessalre de jousr pour apprendre.

Ecouter, regarder : {'oisiveté

L'oisiveté et I'observatlon tiennen! auissi une place
active dans le quotidien de la halte-garderie et per-
mettent & 'enfant de développer une autonomie vis-a-
vis des professionnelles. Autonomie soulignée parfeurs
capacilés & capter un élément de Penvironnement.

La parole et Pattitude d'Hector lllustrent parfaitement

cet état. Cet enfant agé de 2 ans se trouvait & proxi-

mité d'un groupe d'enfants faisant de a pelnturée surun
chevalet avec une professionnelle, Hector s’étalt ins-
talié dans une poussette de poupée, |l tournait le dos
au groupe, son regard était un peu vague. Lorsque la
professionnetle lui demande ce qu'il fait, il lui répond
surun ton tout & faft tranquille : « J'écoute les oiseaux ! »

Métiers de ia petite enfance
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Les fieurs du cerisier constituent aussl une matiére de jeu
pour les toud-petits,

A cet 4ge, le regard se pase sur les détails, la capacité
de déslgner s’ébauche, le moindre changement, mou-
vement de I'environnement devient sujet d'observation
puis de langage pour I'enfant. Le vent dans les arbres
prend tout son sens fci, comme les avions dans le cigh,
P'arc-an-clel ou e promeneaur avec son chien. L'engin
de chantler ou les jardiniers qui arrosent et taillent les

arbustes sont également des sulets de découvertes ou

de reconnalssanice pour Ié tout-petit,

Les enfants se trouvent dans un environnement vivant.
IIs se nourrissent d'images visuelles, sonores et olfac-
tives, lis les retiennent différemment en fonetion de
leurs sensibliités ou de leurs compétenices du moment,

Limportance du jardinet

Prendre soin du végétal est bénéfique pour la santé,
Sengibiliser les enfants aux plantes est une démarcha
favorisant le bien-8tre global, la reconnatssance de la
vle, l'entretien des cing sens.

+ Les deux jardinets se trouvent a hauteur des
enfants, des fleurs bisannuelles y sont plantées,
permettant d'observer leurs floralsons, formes, cou-
leurs et de sentir leurs odeurs. Le jardinage s'établit
via une relation privilégiée du bindme enfant-profes-
stonnel. Le temps de s'occuper de la plantée déve-
loppe une collaboration relationnelle. L'utilisation
d'outils de jardinage donne un attrait nouveau ou
connu suivant les enfants. Les termes de réteau, d'ar-
rasoir ou de binette 'invitent dans le langage., Lares-
ponsabilité de 'enfant est engagés ; un sentimeiit de
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Deuxjardinals se trouvent & hauteur des enfants, des fleurs
hisannualles y sont plantées, permetiant d’observer lears
floraisons, formes, coulaurs et de sentir leurs odeurs.

fierté peut étre éprouvé, L'eau est inhérente 4 cette
activité par la plantation ou devient 'élément majeur
de Pactivité, lors de Parrosage.

+ Les plantes aromatiques trés résistantes,
comme lalavande, le thym, la sauge, lé romarin et la
menthe, sont des essences constanles dans les jardi-
nets. Les enfants apprennent a les frotter pour en sen-
tir les odeurs. Des mémoires olfactives se créent et
s'entretiennent,

Pour exerple Théodore qu, & chacune de ses arrivées
en début d’aprés-midl, s'oriente vers fes jardinets ol
it passe un moment. Si 'on se remémore la période
de familiarlsation de cet enfant avec sa maman, nous
pouvons nous souvenir au'lls ont partagé du temps
autour de ces plantes, i's ont évoqué des souvenirs
de famllle (la rmaison du grand-pére). Aujourd’hul,
Théodore, aprés le départ de sa nounou, vient réac-
tiver sa sphere olfactive prés du thym, comme pour
Se ressourcer parce qu'il sail que cela lui fait du blen.
Telunrituel d*arrivéa il a plaisir 4 retrouver Je toucher,
{'odeur etla couleur du thyrm dans Je but de ressentir de
la pléritude avant de $"aventurer dans ses expériences.
+ Laliberté... de jouer, de faire, de découvris, de
créer, de prendre le temps, d'éte avec sof, de par-
tager avec un adulte ou un enfant en s'imprégnant de
I'environnement naturel et professionnel forme la clé de
vodte de cefieu d'enfance. Le rythme du cadre végétal
influence celui du développernént individuel de chaque
enfant accueilli, L’harmonie, 'équilibre et le respect ne
sont-Ils pas des dtats qu'll est important de proposer
aux enfants, d'aujourd’hul et de demain 7»
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