Penser ensemble

précarité et parentalité

Alors que la part des enfants vivant sous le seuil de pauvreté a augmenté en France
ces quinze derniéres années, des équipes de travailleurs sociaux interrogent leurs pratiques
et développent une expertise sur I'accompagnement des parents en situation de précarité.

Par Sarah Boss

» U'est-ce que la précarité
: génere pour les familles?

w wComment accompagner
au mieux les parents en difficultés
socio-économicues ? C'est en partant
de la demande de travailleurs sociaux,
mais aussi de professionnels de sante
et d'agents des collectivités, de plus

en plus confrontés a des situations
de précarité chez les familles, que
la mission régionale d'information
sur l'exclusion (MRIE) a commencé a
réaliser des travaux sur la question.
Le 1° décembre, cette association
qui produit de la connaissance sur
les situations de grande exclusion
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FORMATION

organisait une formation centrée sur la paren-
talité pour apporter des pistes de réflexion et
des outils.

En 2022, plus de 42 000 enfants sont privés d'un
logement et grandissent dans des hébergements
d’'urgence, des abris de fortune ou dans la rue
d’aprés la Fédération des acteurs de la solidarite
(FAS) et 1'Unicef. La précarité a augmenté depuis
2008, avec plus de 600 000 enfants supplémen-
taires vivant sous le seuil de pauvreté en France,
pour atteindre prés de 3 millions aujourd hui, soit
un enfant sur cing.

« Depuis le plan pauvreté de 2018, on sait qu'il
y a beaucoup d'actions qui se sont déployées ou
renforcées sur I'enjeu de la pauvreté des enfants,
estime Elisa Herman, chargée de mission a la
MRIE et chercheuse en sociologie. Face a une
reproduction de la pauvreté qui est trés forte dans

« Les familles en situation de précarité doivent
tout assumer toutes seules, et ont conscience
que leurs enfants ont besoin de liens avec

des personnes extérieures, les oncles, les amis

proches, etc. »

le pays, il faut pouvoir soutenir un maximum les
familles, mieux les accompagner notamment sur
le travail éducatif et lutter contre la précarite.
Mais il faut aussi donner les moyens aux profes-
sionnels de comprendre ce que signifie élever un
enfant dans la précarité, pour que les personnes
ne se sentent pas jugées et incomprises. »

En 2022, son équipe a travaillé avec un centre
d'hébergement pour femmes seules avec enfants
de moins de 3 ans. «Les professionnels nous
disaient qu’ils avaient le sentiment de difficultés
de compréhension réciprogues avec les parents

Au tiers-lieu
social parisien
Les Amarres,
des vétements
pour bébé
sont donnés

a des méres
vivant a la rue.

VINCENT WARTNER
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accueillis, explique-t-elle. Nous leur avons prg
posé une démarche de croisement de regard
inspirée de ce que fait ATD quart monde avec
croisement des savoirs. »

Croiser les regards
Le travail, axé sur les questions de représe
tations, a été réalisé en trois étapes : en ide
tifiant d'abord les représentations de ce qu'e
&tre parent du point de vue des professionnel
puis du point de vue des méres, en s'interrogea;
aussi sur le fait d’étre parent en centre d'héba
gement. Les regards ont été croisés dans un tr
siéme temps, pour que les meéres hébergées et |
professionnels entendent ce que 'autre groupe
construit séparément. « Cela a permis d'identifi
certains blocages », souligne Elisa Herman.

« Les familles considéraient par exemple qu'ét;
parents, ¢'était aussi pouvoir mobiliser I'entoura;
pour les anniversaires, les temps du quotidien,
donc ouvrir davantage le centre d’hébergeme
détaille la sociologue. Nous avons donc traval
dessus : comment ouvrir le centre 7 a qui 7 a qu
moment 7 etc. » Si les équipes pouvaient ave
conscience de ce besoin, et des liens au deho
elles avaient dans le méme temps des représe
tations de la parentalité davantage concentré
sur le couple de parents, qui prend des décisio
a l'intérieur de la famille nucléaire, et qui déleg
des taches de garde ou de ménage : « Les famill
en situation de précarité doivent au contraire to
assumer toutes seules, et ont conscience q
leurs enfants ont besoin de liens avec des p
sonnes extérieures, les oncles, les amis proch
etc. » Alors que ces questions de représentatio:
de la parentalité restent souvent & la lisiére d
analyses de pratiques, la formation de la MR
y consacre un temps pour permetire aux p
ticipants de s'interroger, prendre du recul,
confronter leurs propres représentations a cell
des personnes accueillies.

« Les travaux d'ATD quart monde et de I'univi
sité d'Oxford ont permis de faire ressortir h
dimensions constitutives de la précarité : a
des compétences sociales qui sont niées, €
toujours définis par ce que vous n'avez pas, et
assure Elisa Herman. Poser ces constats, ¢
permet de mettre en place une posture prof
sionnelle ot I'on va chercher 4 mettre en val
les compétences des personnes. »

Si en 2016 la MRIE notait dans son rappP
annuel 'absence de données sur les conditio
de vie des familles dans certains dossiers de
protection de I'enfance, ces éléments sont dav
tage pris en compte aujourd’hui. L'associatio
coconstruit avec I'lfra, organisme de format
et entreprise de I'économie sociale et solidal
un webinaire sur l'accueil des familles en sit
tion de précarité destiné aux professionnels



la petite enfance, et travaillé avec
le CCAS (centre communal d'action
sociale) de Grenoble sur ces mémes
enjeux. « On peut dire que dans le
domaine de la petite enfance nous
voyons une vraie progression de cet
enjeu, indique Delphine Pardini, direc-
trice de la MRIE. Une prise en compte
d’autant plus importante quand on
sait que l'accueil des enfants dans les
structures collectives permet aussi de
réduire les inégalités. »

Un espace de parole

pour les parents

Pour Estelle Charrier, cheffe du service
de prévention enfance et parentalité
del'association Emergence-s a Rouen,
travailler sur les questions de précarité
et de parentalité exige une réflexion
particuliére pour les professionnels :
« On vient interroger l'intime, avec les
enjeux aussi d'interculturalite, de vul-
nérabilités. Cela nous oblige a réfléchir
sur nos postures professionnelles. »

TENDANCE PEDAGO FORMATION Y
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En France, un enfant sur cing vit sous le seuil de pauvreté ouws Unicen

préoccupations parentales, détaille
Estelle Charrier. L'urgence est de se
protéger, se mettre a I'abri, avoir de
quoi manger. De ce fait, en tant que pro-
fessionnels, on peut facilement oublier
de poser la question de la parentalité. »
Cet outil permet ainsi aux parents de
se recentrer sur leur role et se réinter-
roger sur ce qu'ils ressentent ou sur ce
dont ils auraient besoin. « Beaucoup de
familles nous disent que cela faisait
longtemps qu'elles n'avaient pas parlé
de leur enfant, poursuit-elle. On voit
aussi un changement de posture : en
sortant de ces entretiens, elles ont les
épaules plus ouvertes, le port de téte

PAROLES DE PROS

« L'urgence est de se proteger, se mettre a l'abri, avoir de
quoi manger, De ce fait, en tant gue professionnels, on peut
facilement oublier de poser la guestion de la parentalite. »

Estelle Charrier, cheffe du service
de prévention enfance et parentalite
de |'association Emergence-s.

Parce gqu’elle se sentait démunie face
aux familles accueillies dans le cadre
de son dispositif de mise a l'abri de
trois jours, son équipe a développé un
outil de recueil d'informations pour
repérer de fagon précoce d'éventuels
troubles du developpement du lien de
l'attachement.

Depuis janvier 2023, I'association pro-
pose une formation aux professionnels
de la région de Normandie autour de
cet outil, afin de mettre en ceuvre,
au cours de l'entretien, un espace
de parole pour les parents. « Quand
on traverse des situations de crise,
quand on vit un exil, des violences
intrafamiliales, ou des difficultés
socio-économiques, cela décentre des

plus droit, elles retrouvent de la dignité
et de I'estime de soi, en se sentant
validé dans le réle de parent. »

A Bordeaux, la maison des familles
s'est également donnée pour objectif
de soutenir le parent et lui offrir un
lieu de répit en journée. Pres de 80 %
des bénéficiaires de cet espace de vie
sociale destiné aux parents — porté
dans différentes villes par plusieurs
associations dont les Apprentis d'Au-
teuil, le Secours catholique et ATD
quart monde — sont dans une grande
précarité d'hébergement. Ils sont a la
rue, en situation de mal logement ou
en hotel. «Les familles sont souvent
isolées, loin du pays d'origine, sans
proches a proximité. Elles vivent avec
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le sentiment de solitude, mais aussi
de ne pas étre a la hauteur », décrit
Karine Schoumaker, directrice de la
structure.

« Les familles font tres bien
toutes seules I'analyse

de ce qu’elles n'ont pas,

et arrivent avec des idées et
des solutions »

En réponse, la maison des familles
se veut étre un lieu ou elles peuvent
s'appuyer sur le collectif et se soutenir
mutuellement afin de tisser des liens
entre elles : « On a voulu partir de ce
gue les parents pouvalent apporter au
collectif. On les encourage a confier
leurs enfants a d'autres parents — quitte
a ce que I'on garde un ceil dessus. Cela
leur permet de se faire confiance,
comme quand on est voisin, et cela
change le regard aussi sur la facon dont
on accompagne ce public. » Depuis
huit ans, son équipe de travailleuses
sociales et de bénévoles s'ajustent
aux idées des ateliers et propositions
des parents pour co-construire un
espace qui leur appartient. « Cela nous
apprend le lacher-prise, sourit Karine
Schoumaker. En dehors de l'atelier de
prévention bucco-dentaire, toutes nos
activités émanent des demandes des
familles. On a tendance a l'oublier et
a penser a leur place, mais elles font
trés bien toutes seules l'analyse de ce
qu'elles n'ont pas, et arrivent avec des
idées et des solutions. »

L'équipe participe réguliérement aux
rencontres «comité de pratique et de
savoir» qui rassemblent les autres
maisons des familles au niveau natio-
nal, auxquelles salariés, bénévoles et
parents peuvent étre conviés. « Ce qui
nous permet, selon la thématique abor-
dée (vulnérabilité, burn-out, place des
familles dans les conseils d’administra-
tion), de béneficier de leur expertise et
de faire évoluer nos postures. » B
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