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L’éveil à la nature chez le jeune enfant
Freins et élans

NOTA BENE : 

Ce document ne constitue pas un document pédagogique. Il ne garde pas trace des ajouts, rectificatifs, commentaires, développements et apports théoriques qui ont suivi cette phase de  « brainstorming ». Il témoigne d’une étape dans le cheminement d’un groupe dont la pensée a évolué tout au long de la formation. Aussi, cet écrit ne saurait engager le GRAPE INNOVATIONS et n’a d’autre intérêt que d’être rendu aux personnes qui ont participé à cette élaboration collective sans autre prétention de diffusion.

	
	Élans
	Freins

	
Enfants
	Découverte
Exploration
Plaisir
Se dépenser
Courir
Expérimenter
Liberté
Mouvement
Prendre l’air
Il sent que c’est bon pour lui, bien-être
Davantage d’espace
Moins de promiscuité
Possibilité de s’isoler
Ne pas être enfermé
Moins bruyant
Environnement sensoriel plus adapté
 
	Habillement
Peur de se salir
Peur de l’inconnu
Crainte à toucher matières et textures inconnues
Aménagement extérieur inadapté

	
Parents
	Prendre l’air
Profiter du beau temps
Découverte
Besoin auquel la structure répond
Enfant dormira et mangera mieux après
Meilleure résistance aux maladies

	Peurs des maladies, blessures
Pas envie que les enfants se salissent
Étouffement cailloux
Peur des insectes
Peur d’ingestion étranges
Coup de chaud l’été


	
Professionnelles
	Moins de virus
Système immunitaire
Prendre l’air
Changer d’espace
Moins de tension et d’agitation
Favorise échanges différents avec enfants ou entre collègues
Ne pas sortir de jeux peut être reposant pour l’adulte, des espaces
Se faire bronzer, se ressourcer
Regarder les enfants évoluer avec la nature : on peut beaucoup mieux les observer dehors
Autres relations et comportements qu’en intérieur
Être en accord avec la charte

	Beaucoup de travail, habillage, chaussures, crème solaire, chapeau, tenue de pluie…
Météo : température inadaptée, pluie
On va rendre les enfants sales aux parents
Pas assez de jeux, espace mal ou pas aménagé
Freins personnels
Peurs de chutes, de blessure
Manque de pros : logistique insuffisante




