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Accompagner et soutenir les
parentalités au quotidien

Coralie Dirix
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Parente

La parente regroupe I'ensemble des liens etablis entre les membres d’'une famille par le sang

(lien biologique), par 'adoption (lien juridique) ou par des relations sociales et culturelles.

Vb svresegeone Sl Exemple : La parente d’'un enfant avec ses parents, grands-parents, etc.
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Autorite parentale

concept juridique (Article 371-1 du Code civil)

"’autorite parentale est un ensemble de droits et de devoirs ayant pour finalite l'interet de
'enfant. Elle appartient aux parents jusqu’a la majorite ou 'emancipation de I'enfant pour le
protéger dans sa securite, sa sante et sa moralite, pour assurer son eéducation et permettre son
developpement, dans le respect du a sa personne.”

responsabilig juridique




ITION SELON LE CONSEIL NATIONAL SOUTIEN PARENTALITE

la parentalite =

rape
Innovations

Institut

designe 'ensemble des fagons d’etre et de vivre le fait d’etre parent.

Processus multidimensionnel, neutre et evolutif

\

*

morale
culturelle
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DEFINITION SELON LE CONSEIL NATIONAL SOUTIEN PARENTALHE

La parentalite qualifie le lien entre un adulte et un enfant, quelle que soit la structure familiale

dans laquelle il s'inscrit, dans le but d’assurer le soin, le developpement et 'education de I'enfant.

Cette relation adulte/enfant suppose un ensemble de fonctions, de droits et d’obligations
(morales, materielles, juridiques, educatives, culturelles) exerces dans l'interet superieur de
'enfant en vertu d’un lien prevu par le droit (autorite parentale).

Elle s’inscrit dans I'environnement social et educatif ou vivent la famille et I'enfant. »
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Les 3 axes de la parentalité

Didier HOUZEL , pedopsychiatre, psychanalyste, 1999

“On ne nait pas parents, on le devient”

L'expérience de la
parentalité

Axe subjectif : C'est le processus
psychique du « devenir parent »

Niveau interne : I'identité de parent

La pratique de la
parentalité

Axe concret : actes ou les taches
concretes de la vie quotidienne

Niveau externe : 'agir parental

L'exercice de la parentalité

Axe juridique : droits et des
devoirs

Niveau intermeédiaire : la fonction

parentale



i styles de parentalité

rape
Inn vaqons
nstitut

Dans les années 1960, la psychologue Diana Baumrind a identifié trois principaux styles parentaux :
autoritaire, démocratique et permissif.

Un quatrieme style, negligent, a été ajoute ultérieurement dans les années 1980 par les chercheurs E.
Maccoby et J. Martin.

Les styles de parentalité sont généralement classés en fonction du degre de contrGle et de chaleur
emotionnelle des parents envers leurs enfants.
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Niveau de chaleur et d'affection élevé

Niveau d'encadrement élevé

Style Style
démocratique autoritaire

Style Style
permissif négligent

Faible niveau d'encadrement

U0I93)Je P 13 IN3JeYd ap NeaAIU 3|qie

www.kaleido.ca

+ 5eme style

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podca
sts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-
fasse-du-mercredi-06-septembre-2023-
6057680
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= concept qui désigne des parents qui exercent une surveillance excessive et un contréle rigide sur les vies de leurs enfants, en
cherchant a intervenir de maniere intrusive dans presque tous les aspects de leur developpement. Par exemple :

O
»a L'HYPER-PARENT CURLING = CONTROLEUR

Balaye tout obstacle qui pourrait géner son enfant, avec l'intention de lui garantir une reussite sans encombre. Parent protecteur qui
cherche a controler tous les aspects de la vie de son enfant : loisirs, relations, scolarite, voire de carriere. L'hyper-parent contrdleur a

tendance a prendre des décisions a la place de son enfant et n'accepte pas que ce dernier fasse des erreurs ou prenne des initiatives

personnelles.

" &%, L'hyper-parent HELICOPTERE = surprotecteur

Parent qui « plane » au-dessus de son enfant pour le diriger vers le « meilleur » avenir qui soit, ou encore qui vole a son secours des
qu'un probleme se présente. Cherche a protéger son enfant des moindres dangers ou difficultés de la vie, ce qui peut nuire a son
indépendance et a sa capacité a faire face a des situations difficiles seul. Les questions favorites des parents helicopteres sont “T'es ou

?" et “Tu reviens quand ?”


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=cd2611130e7e107b97eec15ef67fe8be49288c30a65f2f8bb58a93496d18e33bJmltdHM9MTczMjc1MjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2bafeaf2-f2f4-6c3f-06e3-ffb7f35a6df5&u=a1L3NlYXJjaD9xPVBhcmVudCUyMChmYW1pbGxlKSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=730c3475bc689f7b4a117c408f74c95ec06e3fd154f2821d4a1b5bb981a143f8JmltdHM9MTczMjc1MjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2bafeaf2-f2f4-6c3f-06e3-ffb7f35a6df5&u=a1L3NlYXJjaD9xPUVuZmFudCUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1

e hyperparentalite
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L'hyper-parent DRONE = surveillant (ou flic)

Se rapprochent des parents hélicopteres dans le sens ou eux- aussi tournent autour de leurs enfants tels des appareils de
surveillance. Mais l'objectif ici est plutot de les protéger contre les dangers, d'un hypothétique ennemi extérieur. Cet objectif peut

donc étre assouvi avec des appareils de contrdle (smartphone, gps...), ou en posant des questions incessantes sur ses amis, ses
relations et ses activités quotidiennes.

L'hyper-parent SMARTPHONE : en quéte de validation

Ce parent cherche constamment a prouver qu'il est un bon parent en affichant ses réalisations parentales de maniere excessive.
L'hyper-parent en quéte de validation pourrait mettre en avant son enfant comme un moyen de renforcer son propre statut social ou
de prouver qu'il est un "bon parent”, ce qui peut exercer une pression sur I'enfant pour qu'il corresponde aux attentes externes.
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Accompagner
= cheminer aux cotés des parents
processus horizontal et participatif >
professionnel = un facilitateur

Objectifs:
/ Favoriser 'autonomie des parents dans leur
role educatif.
/ Valoriser les compétences parentales.
/ Proposer un cadre bienveillant pour que les
parents puissent réfléchir et ajuster leurs
pratigues sans jugement.

Soutenir
= apporter une aide concréte, un
appui aux parents, notamment
lorsque ceux-ci rencontrent des
difficultés

Objectifs :
/ Réduire les vulnérabilités qui entravent
'exercice de la parentalité.
v/ Apporter des ressources pratiques et un
accompagnement renforce.

/ Assurer un cadre sécurisant pour I'enfant
et la famille.
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Parentalite et vulnérabiliteé

les facteurs
environnementaux

s,

les conditions de vie socio-
économiques
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notre mode de vie, le
stress

nos relations psycho
affectives

—)

vigilance :

Situation de ligration
Pércarite
handicap
Violences
isolation

troubles psychiatriques
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parentalite et vulneéerabilité

Vulnérabilité psychologique :




g parentalite et vulneéerabilité

Vulnérabilité liée au handicap ou a la maladie chronique
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Vulnérabilité socio-économique
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parentalite et vulneéerabilité

Vulnérabilité liée a I'isolement parental
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S'ouvrir
chacun des
parents et
leurs
contextes de
vie

Favoriser
I"implication
des parents

dans la

structure

Soutenir la

co-education Permettre une
) Pair-aidance

collaboration
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® Prise en compte des besoins

e Periode d'adaptation
progressive ou les 2 parents
sont invités a rester et a
participer

e (Classeur "Qui est mon enfant ?"

quotidien

e ecoute active/empathique

e savoir dire du positif pour renforcer les
compétences parentales

e outils et supports (affichages, mail, etc)

e poser le cadre de la communication
professionnelle

® connaitre ses limites de compétences

e penser aux familles allophones (picto,
livret d'accueil traduit, etc)



rape
Innovations

Institut

accompagner et soutenir les parentalites au
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projets collaboratifs ( ex jardin
partagés)

sondages et boites a idées
journees d'immersions

bilans réguliers parents-pros
ateliers parents enfants

Conseil des parents

fétes et evenements multiculturels

o Ateliers parents enfants pour partager un moment de

complicité

e (Cafe des parents : rencontres conviviales autour d'un

theme

e groupe d'échanges entre parents animés par une

psychologue
e animations solidaires

e fétes et évenements multiculturels

e accompagnement cib
Importantes (passere
e conférences sur des t

é lors des transitions
le avec I'école, etc)

nématiques , expositions etc



Les fondements de la relation d’aide

Conscience de FEcoute Consideration
ses filtres empathigue inconditfionnelle

* Mefier des » Congruente et e Posifive
interpretations authenfique » D'acceptation de

* Vigilance des e Sans jugement divergence de
représentations e Reformulation points de vue

e active » Accuell et
receptivite

Le non-verbal est préedominant dans les échanges...

e g, " n D L E TN IR
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( ote plus grand probleme
dans la communication,
c est qu on n écoute pas

pout comprendre, on
écoute pout tépondre !
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comprendre
(pas de
répondre)

Q... ..  ECOUTE EMPATHIQUE

capter juste votre réponse
lél 1f‘are fnis_ interne et
D er s L 'ECOUTE votre avis METHODE RE® DE L. ET B. GUERNEY
EMPATHIQUE Relationship Enhancement
Q 1996

Dire ce que

Ecouter
vous avez -
- pleinement le
compris et ressenti
percu
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@ Marie Pugeat



G LES JEUX PSYCHOLOGIQUES

Institut

QUEL ROLE AUEZ-UJOUS
JOUER. AUWTOURD KWUT?




i EMPOWERMENT

i f,aaﬁ;ns L'empowerment (ou "pouvoir d'agir" en francais) designe un processus par lequel un individu, un groupe

ou une communauté acquiert plus de contréle, d'autonomie et de pouvoir sur sa propre vie et son
environnement.

EMPOWERMENT
Prise de conscience du parent de

son pouvoir d'agir sur ses
conditions de vie

FACILITER

L'ACCES AUX
RESSOURCES ET
SOUTIENS




‘v~  ACCOMPAGNER ET SOUTENIR LES PARENTALITES

AGIR EN PARTENARIAT

ateliers santeée 1 temps de actions de ex : Cause des projet passerelle
fois par trimestre présentation du sensibilisation au parents, en fin d'année ou
LAEP un soir a handicap, TND etc conciliabulles, faire venir un
I'entrée de la service oreille, Les professeur des
creche pates au beurre, écoles a un café
Co animation Les enfants de des parents e fin

d'ateliers Boheme d’année
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actions de
sensibilisation
culturelles

actions de
sensibilisation
culturelles

Sensibilisation de I'équipe
aux signes de souffrance
parentale

Organisation de temps
d’échange psy /parents
ou psy /pros

Point info familles et
permanence
administrative d’'aide a
I'acceés aux droits sociaux

ateliers partagés



