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L'isolement est nécessaire pour se ressourcer
des stimulations sociales et sensorielles.

SATURATION SoCiALe
ET SENSORICLLE

‘ ‘ Une “crise” peut étre déclenchée par une sensation,
une émotion, difficile & communiquer et & gérer.

®
T\

‘ ‘ Les gestes et les sons “bizarres” sont centre de LE VINATIER ‘

aussi un moyen de gérer les émotions. Ressources PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE
Autisme LYON METROPOLE
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© Un Pingouin a la ferme

‘ ‘ Les particularités autistiques rendent le
respect des conventions sociales difficiles.




