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 1 Les différents types de handicap 

Handicap de quoi parle-t-on ? 

Définitions 

Une DÉFICIENCE est la perte ou l'altération d’une structure ou d’une fonction psychologique, 
physiologique ou anatomique. Cela correspond à une lésion qui touche les organes et les fonctions de 
l’organisme. On parle de déficience motrice, auditive, visuelle, intellectuelle, psychique... 

Une déficience peut être permanente ou temporaire. 

La déficience engendre une INCAPACITÉ... 
 
Une INCAPACITÉ est une réduction totale ou partielle de la capacité à effectuer une activité dans un 
contexte considéré comme « normal ». Cela se traduit par une réduction du potentiel physique, 
psychosensoriel ou intellectuel de la personne concernée. Ce sont par exemple une incapacité ou 
difficulté à se déplacer, entendre, voir, comprendre. 

L’incapacité peut engendrer une situation de HANDICAP... 
 
Un HANDICAP est la conséquence d’une incapacité au regard de l’environnement. Il est le résultat de 
l’écart entre les capacités de la personne concernée et les attentes de l’environnement, que ce soit 
dans des situations quotidiennes ou celles de la vie professionnelle. 

La notion de handicap est donc relative : elle concerne à la fois l’individu et la société. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le handicap est multiple… il ne se comprend qu’en situation. Les handicaps peuvent être : 

• Visibles - non visibles 

• De naissance - accidentels - liés à une maladie - liés au travail 

• Reconnus - non reconnus administrativement 

• Temporaires - définitifs 

• Stables - évolutifs 

Une maladie ou un accident… 

… entraîne une déficience… 

…qui conduit à une incapacité… 

… et c’est cette incapacité qui engendre une situation de 
handicap dans la vie sociale ou professionnelle. 
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Il existe une grande diversité de handicaps, mais on considère aujourd’hui qu’il y a 7 familles de 
handicap. 
Un pictogramme est associé à chaque famille de handicap : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chiffres clés 

• Dans 85 % des cas, le handicap est acquis après l’âge de 15 ans. 

• En 2008, près d’un Français sur quatre de plus de 16 ans avait un handicap lui causant des 
difficultés physiques, sensorielles ou cognitives dans la vie. Source INSEE 

• Au cours de sa vie active, une personne sur deux sera confrontée à une situation de 
handicap temporaire ou durable. 

• Le vieillissement et les maladies non-professionnelles survenant en cours de vie constituent 
la première cause de handicap. 

• Répartition des 7 familles de handicap :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source INSEE 2015. 
 
Ce qu’il faut retenir 

Toute problématique de santé peut être à l’origine d’un handicap. Le handicap se définit toujours par 
rapport à une situation donnée, il recouvre une multitude de situations. 

Chacun ou chacune d’entre nous peut être touché par le handicap à un moment de sa vie. 


