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sl ON OBSERVE LES 3 CERVEAUX QU'ON A DANS LA TETE, IL ¥ A :

C'EST LUI QUI SE
CHARGE DU LANGAGE
ET DES PROCESSUS

COMPLEXES. IL EST LENT.
C’EST LUl QUi
TRAITE LES
LE CERVEAU LIMBIQUE EMOTIONS, IL EST PLUS RAPIDE.

C'EST LE PLUS RAPIDE.
oy IL SE CHARGE DES ET COMME IL SE CHARGE DE
LE CERVEAU REPTILIEN SENSATIONS. LA SURVIE, IL A LA PRIORITE.

DONC, POUR ETRE CAPABLE D'ACCUEILLIR APRES, BIEN sOR, sl TU As LE TEMPS, TU PEUX ..
RAPIDEMENT SES EMOTIONS, UASTUCE, C'EST AUssl ACCUEILLIR TES EMOTIONS AVEC DES MOTS.

DE SE CONCENTRER SUR LES SENSATIONS.

(CERVEAU REPTILIEN, RAPIDITE MAXIMALE 1)

C'EST cooL !
MO], J'Al RIEN
A FAIRE !

ON VERRA COMMENT FAIRE UN PEU PLUS TARD.
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