
= concept qui désigne des parents qui exercent une surveillance excessive et un contrôle rigide sur les vies de leurs enfants, en
cherchant à intervenir de manière intrusive dans presque tous les aspects de leur développement. Par exemple :

L'HYPER-PARENT CURLING = CONTRÔLEUR 

Balaye tout obstacle qui pourrait gêner son enfant, avec l'intention de lui garantir une réussite sans encombre. Parent protecteur qui
cherche à contrôler tous les aspects de la vie de son enfant : loisirs, relations, scolarité, voire de carrière. L'hyper-parent contrôleur a
tendance à prendre des décisions à la place de son enfant et n'accepte pas que ce dernier fasse des erreurs ou prenne des initiatives
personnelles.

L'hyper-parent HELICOPTERE = surprotecteur 

Parent qui « plane » au-dessus de son enfant pour le diriger vers le « meilleur » avenir qui soit, ou encore qui vole à son secours dès
qu'un problème se présente. Cherche à protéger son enfant des moindres dangers ou difficultés de la vie, ce qui peut nuire à son
indépendance et à sa capacité à faire face à des situations difficiles seul. Les questions favorites des parents hélicoptères sont “T’es où
?” et “Tu reviens quand ?”
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L'hyper-parent DRONE = surveillant (ou flic)

Se rapprochent des parents hélicoptères dans le sens où eux- aussi tournent autour de leurs enfants tels des appareils de
surveillance. Mais l’objectif ici est plutôt de les protéger contre les dangers, d’un hypothétique ennemi extérieur. Cet objectif peut
donc être assouvi avec des appareils de contrôle (smartphone, gps…), ou en posant des questions incessantes sur ses amis, ses
relations et ses activités quotidiennes. 

 L'hyper-parent SMARTPHONE : en quête de validation

Ce parent cherche constamment à prouver qu'il est un bon parent en affichant ses réalisations parentales de manière excessive.
L'hyper-parent en quête de validation pourrait mettre en avant son enfant comme un moyen de renforcer son propre statut social ou
de prouver qu'il est un "bon parent", ce qui peut exercer une pression sur l'enfant pour qu'il corresponde aux attentes externes.
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