
L’adulte phare
 concept d’Anne Marie Fontaine

Adulte repère stable pour l’enfant
Garant de continuité, sécurité et soutien à l’exploration

« Les adultes sont comme des phares. Un phare est ce qui éclaire et sécurise une
zone. Les enfants jouent principalement dans les endroits « éclairés » par la présence

des adultes. »
 Anne marie Fontaine



Les types de phares 

phare allumé

 présence physique,
assis, et psychique,

regard porté vers les
enfants, intervient si

nécessaire

phare 
éblouissant

phare éteintphare 
clignotant

 présence physique
de l’adulte mais
occupé à faire
quelque chose

(téléphone,
discussion)

présence physique et
psychique avec

participation directive
dans le jeu de l’enfant

présence physique et
psychique mais par

intermittence (entre et
sort régulièrement)



Etre un phare allumé c’est quoi?

Assis 

observe les
enfants

disponible

ni figé ni muet



contenance 
émerveillement

Evolution de la posture de l’adulte selon l’âge

encouragement 
valorisation

cadre
répétition



adultes phare et espace

MOBILIER

JEUXADULTE

ESPACE

Observation des enfants
: besoins spécifiques 
contraintes de l’espace :
fenêtre, portes, issues
de secours, angles morts

 

boîte à outils :



Zone entrée Zones interludes 

Zones de jeux Zones de
rangement 

Le cadre ludique : O. PERINO

espace 

Cohérence
éducative sur les

limites posées aux
enfants

Ne pas oublier :


