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Les principes du développement

UN RYTHME UNIQUE ET INDIVIDUEL

DES INTERACTIONS PERMANENTES

LE ROLE ESSENTIEL DE LA REGRESSION

'IMPORTANCE SECURISANTE DE LA REPETITION

LE PLAISIR : UN MOTEUR AUTHENTIQUE



*@\, Du miroir a la rencontre de Soi
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Mon reflet = je
joue avec cet autre

Expérimentations

Exploration en

Recunnaissance cunscience dE sOn llmage
corps
de Soi

C’est moi dans 12



*?\' lidentité : un paradoxe a construire
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Individuation Imitation
Affirmation Affiliation
Reéalisation Personnelle Appartenance sociale

Se differencier Assimiler

Etre moi-meme Etre comme l'autre




*@, Les délices de la confrontation
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Tu entends :
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En réalite, je me dis :




CAPRICE OR NOT CAPRICE?

20 mois choix = hasard
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| apres 4 ans : reussit a
40 mois insere la forme Q ‘“‘ Y ) chaque fois

85% des cas | : ‘ :
A ¢
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e en dessous de 4 ans le jeune enfant en cherche pas a tendre a
piege a I'adulte a la manipuler car il en pas les compétences




o

Imﬁﬂﬁgﬂ

Besoin d’estime
de Soi et

Valorisation

Aller vers

Retour sur soi

Besoin d'un

cadre et ses
limites
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Accompagner les crises

Isabelle FILLIOZAT

1. Accueillir non verbalement par le regard, se rendre disponible
VALIDER Fémotion P g p

(et non la nommer pour

2. Mettre des mots sur le ressenti : verbalisation physique et @émotionnelle
la faire taire)

3. Permettre a I'emotion d’aller jusqu’a sa résolution

Etre dans le présent (charge-tension-décharge)

(et non demander un

retour au calme) 4. Place a I'échange en paroles quand le calme est revenu



Organisation Posture Communication

Environnement

temporelle Professionnel des Adultes
Autoriser (et ,
, . . : . S'accorder sur
Amenagement Rituels moins Bienveillance L
. . les limites
interdire)
—  Materiel Rythme — V_n‘:rcahulalre — Alécoute _ Partager nos
clair et concret regards
. Consignes et Revoir ses Echanger avec
—  Sensoriel — . . — . -
regles simples exigences les parents
Elaborer un Rendre acteur Observer Passer le relais
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cadre “ | “ | | |
bien‘ HE illant Jouer sur Differencier ses

I'imaginaire emotions




