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l'apprentissage
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Le développement de 'enfant durant ses trois premiéres années implique I'acquisition de
nombreuses compétences. Parmi celles-ci, la motricité, la communication et Fautocontréle
sont primordiales. Par son regard attentif, I'aduite accompagne I'enfant dans ses
apprentissages en favorisant ses découvertes et en le laissant progresser a son rythme.
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=+ présence d'un trés jeune
enfant, un adulte ressent
- le besecin de le protéger,
mais auss! de Iul donner quelques
conseils pour survivre dans ce
monde difficile. Le petit d’homme
st fragile. H a besoin de soins mais
aussi d'enseighemsnts, La place
des adultes dans le développement
des enfants est donc essentielle.

Die grandes capacités
d'apprentissage

4 Sans adulte auprés de lui,
un bébé ne saurait survivre. Il luj
faudra de nombreuses années
avant de pouvoir "voler de ses
propres ailes”. Ce grand moment,
attendu mais aussi redouté par les
parents, s'appelle “Fautonomie”.
Logiquement, nous somimes vrai-
ment autonomes le jour nOUS pou-
vons nous passer de |'aide des
adultes. Comment marquer ce
changement de statut ?

Dans certaines sociélés tradition-
nelles, des rites de passage exis-
tent. Ladolescent doit accomplir
des épreuves telles que ramenerun
troupeau, participer & des combals,
sauter de ia cime d'un arbre, etc.
pour pouvolr intégrer le monde des
aclultes, Alilaurs, le rite est effectué
par un marquage corporef (scari-
fication ou tatouags). Gertaines
cérémonles religieuses peuvent
avoir aussi cet cbjectif.

Dans nos sociétés modernes,
il existe un grand nombre de rites
codifiés comme la remise des
diplémes ou le permis de conduire.
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Toutefois, avant ¢ce grand saut
dans I'inconine, I'enfant franchit des
étapes qui margueront sa progres-
sion inexorable vers I'autonomie.
Les parents attendent avec impa-
tience le jour olt il “fera ses nuits”,
mangera seul ala cuitlére, marchera,
sera "propre”, enfilera seul son
pantalon, etc. Ces progrés sont
importants maisily a tant de choses
a apprendre avant I'indépendance
totale. Rien ne sert de courir!

+ “L’enfance” puis “I’'adoles-
cence”, sont propices aux appren-
tissages. Dans F'espéce humaine,
le cerveau trés immature a la nais-
sance produit un grand nombre de
neurcnes et des connexions entre
eux, au rythme des rencontres avec
{'environnement [11.
Contrairement aux espéces ani-
males “pré-cablées” 4 la naissance
et donc peu flexibles, les expé-
riences quotidiennes du bébé
humain favorisent les échanges
entre les neurones et ces réseaux
se développent méme au-deld de
I'adolescence. lIs se renforcent
g'lls sont sollicités, car le cerveau
conserve ce gui est fréquemment
utilisé sans distinguer si cette infor-
mation est bonne ou mauvalse.
C'est & I'entourage de proposer
des conditions favorables. [l existe
autant de réseaux que d’individus,
avec des périodes propices pour
certains apprentissages, mais
la ptasticité du cerveau permet
d’apprendra tout au tong de notre
vie. Hl est donc inutile de vouloir
aller trop vite. Le cerveau achéve

sa maturation a la fin de Padoles-
cence, principalement le lobe pré-
frontal qui rend possible le contrdle
des actions, Jeur planification etfeur
inhibition. Les comportements qui
demandent contréle et maitrise de
soi sont donc généralement trés dif-
ficiles pendant toute V'enfance, voire
méme pendant I'adolescence.

Une conflance

envers lesadultes

4 Le trés jeune enfant nour-
rit son cerveau de nouvelles
connaissances, mais pour y pat-
venir, it doit 8tre entouré d’adultes
bienveillants qui prennent soin de
lui. La sécurité affective est la clé
des apprentissages. Le hébé sait
qu'il ne peut survivre sans |'aide
des adultes et les liens qu’il tisse
pendant les premiéres années sont
fondés sur la dépendance et donc
la confiance {2].

Un adulte reconnait les signaux
d'alerte des bébés et saity répondre
méme ¢'il n'en est pas le parent.
8'it répond régukiérement, Penfant
est en confiance. Il sait qu'il est sous
sa protection eh cas de danger et
peut donc explorer tranquillement
scn environnement. En revanche,
sil'enfant sent que I'adulte nest pas
disponible, il suspendra ses acti-
vités en attendant que celui-ci se
soucie de |ui.

4+ Dans ce rapport de dépen-
dance et de confiance, I'enfant
sait que Paduite le protégera des
dangers. 1l n’y a pas de rapport
d’autorité : le Jeune enfant ne met
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C’est aussi en s’adaptant au rythme de i'enfant que Padulte va favoriser ses apprentissages,

pas en cause la supériorité de
I'adulte. If cherche au contraire
toujours les sighes de Fintérét que
I'adutte lui porte pour sassurer Gus,
en cas de probléme, celui-ci [t vien-
dra en aide. C'est pourquoi il attire
I'attention de {'adulte, charcha son
regard, est mat a{'aise si'adulte se
fache contre lui.

Les adultes doivent étre certains
qu'unjeune enfant n’a aucun intérét
a s'opposer. |l risquerait de perdre
ce qu'il a de plus cher : sa base de
sécurité. i existe donc d’autres
explications a la non-obéissance
d'un enfant ; soit # a besoin d’agir
{la motricité est un besoin vitah,
soit {l n'a pas compris ce gu'on
lul demande (que sait-on de sa
compréhension du langage 7), soitil
ne peut s’arréter {sonlobe préfrontal
ne lui pas permet d'inhiber facile-
ment ses actions), Peut-étre tout
cela & la fois | Le role des adultes
estdel'aider & progresser dans ces
trois compétences essenlielles que
sont la motricits, la communication
et 'autocontrdle.
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Un accompagnenent
adapié

+ Les adultes ne veulent pas
seulement protéger I'enfant des
dangers mais aussi l'accompagner
dans ses découvertes. lls souhaitent
lui transmeatire des connaissances,
'aider & comprendre et lui pro-
diguer des consells. Ayant plus
d'axpérience que lui et sachant,
par exemple, qu'il risque de tomber
en courant, gu'll est avantageux
de partager pour se faire des amis,
qu’it doit goditer avant de dire
qu'il n'aime pas, 'adulte muitiplie
les recommandations pour aider
I'enfant & entrer dans le monde des
humains. [ semble que les pro-
fessionnels de la petite enfance,
comme les parents, aient des
objectifs pédagogigues quidonnent
beaucoup trop d'importance &
"apprentissage du savoir-vivre
en société. Les premiers ensei-
gnements concernent souvent
les régles et les limites ; « If faut »,
et surtout : « f ne faut pas ». La liste
des Interdits adressés aux jeunes

enfants est impressionnante.
Les régles sont si compliquées &
faire respecter que pour se faire
entendre, les adultes répétent
encore et encore, et se fachent |

4+ Pourquoi est-ce si difficile ?
Les régles et les limites font partie
des nécessités de protection que
Faduite doit fournir & Penfant, mais
elles doivent se cantonner a ses
besoins de séourité immédiate.
IHfaut stopper un enfant qui se met
en danger mais ne pas attendre de
i qu'il comprenne nos motivations.
A Paul qui court dans la salle
encombrée, 'adulte Jui explique
qu'il “risque” de tomber. Comment
peut-il anticiper cette éventua-
lité 7 8i, malgré tout, Paul continue
de courlr, et que par malchance il
tombe, I'adulte lul lancera certaine-
ment : « Je t'avais prévenu | », Les
difficultés que rencontre 'enfant
doivent nous faire réfléchir sur
les conditions d’apprentissage.
Nos premiéres années sont fonda-
mentales pour apprendre, mais nous
devens tenir compte des fimites du

C.F.C.
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cerveau : comment apprend-on 7
Que faut-il maitriser en priorité {3] 7
Les “bons” conseils des adultes
seront comptis plus tard, sans élre
forcément suivis. I existe d'autres
priorités avant trois ans.

Conditions favorisant
Vapprentissage

4+ La mission des adultes se
résume & “apprendre a apprendre”,
en proposant des conditions favo-
rables. Six prérequis aident Penfant
a traiter les informations et son
entourage doit veiller ales respecter
pourlui permettre de construire des
réseaux cérébraux indispensables
aux apprentissages tout au long de
savie:

+ faciliter e maintien de son
attention. Pour enregistrer les
informations, le cerveau doit étre
attentif et résister aux distractions.
Il faut favoriser les petits groupes.
Les grands groupes produisent
du mouvement et du bruit que
le jeune enfant ne peut inhiber.
Il perd en efficacité et se fatigue ;
favoriser ses expériences par
un engagement actif, Pour cher-
cher & comprendre, 1l faut poser
des questions. L'enfant cherchera
2 résoudre des problémes si sa
curipsité a été mise en éveil ;

le féliciter, le récompenser par
un sourire. L'enfant a besoin
du regard de ['adulte pour pro-
gresser dans ses découvertes.
Lui porter intérét est la meilleure
des invitations & poursuivre ses
explarations ;

le {aisser se tromper pour gu’il
détecte son erreur. 1| faut lui
donner des problémes a résoudre
et ne pas “niveler par le bas” en
lui évitant les difficultés comme
par exemple, li servir & boire pour
gu'il ne renverse pas 'eau ;

le laisser répéter pour favo-
riser 'automatisation. L'enfant
a besoin de beaucoup de réps-
titions pour assimiler et conso-
lider une connaissance, It faut iui
laisser ce temps;
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respecter ses temps de repos
et ne pas oublier le pouvoir
stabilisant du sommeil pour [a
mémaorisation.

4+ Gréce a ces grands prin-
cipes de hase, [e jsune enfant
sera capable d’envegistrer toutes
les informations nécessalres pour
acquérir de nouvelles compétences
dans de nombreux domaines {4].
Parmi ces derniers, il en est trois fon-
damentaux gui servent de base aux
futures acquisitions : la motricité,
la communication et I'autocontrole.

La motricité
L*enfant apprend en explorant avec
ses mains, ses yaux et son corps.
4+ La base des apprentissages
s'établit grice a la motricité [5].
Tout le développement moteur de
I'enfant le conduit & maitriser ses
postures polir mieux appréhender
son environnement. Durant cette
période de croissance ol Fenfant
passe de la position horizontale a
la position verticale, son cerveau
“ra-cAble” en permanence les nou-
velles afférences en provenance
des muscies, des yeux et des
creilles, pour F'informar de sa posi-
tion dans ['espace. Sachant cela,
il pourra procéder a I'exploration
de son environnement avec avidité
car son cerveat le renseigne sur les
caractéristiques de cet environne-
ment. En percevant un nouvel objet,
deux voies différentes g'activent
dans le cerveau pouy donner des
précisions sur celui-ci:
» quel est-il ? Quelles sont sa
forme, sa taille, sa couleur 7
* ol est-il localisé ?
Voir un objet déclenche spontané-
ment I'envie de explorer avec le
corps entier en grimpant dessus ou
en le saisissant dans les mains ou
encore en le portant a la bouche.
Celte boucle automatique qui relie
la perception &l'action est activée &
lavue d'un objet et ne peut &tre inhi-
bée volontairement. C’est & 'adulte
de stopper certaines curiosités...
arisque!

+ L’enfant apprend de ses
expériences et plus il malirise
ses compétences motrices, plus il
explore. Ce cercle vertueux doit
8tre encouragé. Le jeune enfant
doit pouvoir exercer sa motricité en
toute liberté, disposer en perma-
nence de matériel pour grimper et
sauter et pas seulement a certains
moments. Pour les plus jeunes,
la motricité libre prénée par Emmi
Pickler [6] est tout & fait essentielle.
Selon son age, 'enfant doit pou-
voir accéder librement & des jouets
intéressants, sans moede d'emploi.
Devant un enfant de deux ans qui
{ait rouler sa veiture sur la baie vitrée,
nous entendons parfols un adulte
[i dire : « Ce n'est pas comme ¢a
gu’on joue ! », adoptant la posture
de celuiqui “sait” et veut donner des
“conseils”. Mais'enfant doit explorer
les propriétés physiques des objets
avant leur utitisation symbolicue.
Une vollure doit d’abord étre étudiée
pour comprendre 'intérét des roues.
Le jeu de “faire sermblant” avec des
copains dans le garage sera pour les
plus grands.

La communication

4 Durant les trois premidres
années, une révolution se pro-
duit : Penfant apprend & commu-
niguer, Doté d’un solide socle de
compétences a la naissance pour
percevolr la mélodie et les sons
de sa langue, repérer les mots fré-
quents et te sens de ceux-cl, il doit
cependant apprendre & envoyer et
émettre des messages, & décoder
les intentions d'autrui, & s'adaptera
son auditoire. Au débutt, il utilise une
communication non verbale (ges-
tuelle et émotionnelle}, puis avec
le langage, il perfectionne cet outil
pour devenir un bon communiquant.
Cet apprentissage semble se
dérouler tout simplement, mais la
présence d'adultes autour de [ui est
indispensable. Ceux-ci ne doivent
pas seutemsnt iui “fournir” du
langage mais lui donner les régles
d'une communication efficace.
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lls doivent lui apprendre gu’on ne
communigue bien gue si le sujet
intéresse les deux protagonistes,
qu'on peut exprimer la méme
chose de fagon différente, qu'il faut
s'adapter & son interlocuteur sur-
tout 8’ semble ne pas comprendre,
Toutes ces subtilités de la commu-
hication, I'enfant va les mettre en
pratique et se perfectionnera en
observant les effets sur ses parte-
naires (adulte ou enfant).

¢+ L'enfant désire partager ses
affects, ses intéréts et le langage
est {'aboutissement de ce long
processus initié par les parents &
la naissance. Les psychologues
parlent d'intersubjectivité pour
décrire ce concept qui recouvre
« La reconnaissance que soj et
'autre sont des personnes dis-
tinctes ayant chacune des inten-
tons, des désirs différents » [7].

+ Pour aider 'enfant a progres-
ser sur le plan de la communi-
cation, if faut favoriser les petits
groupes pour que son attention
soit focalisée sur son parte-
naire, disposer de jeux en grand
nombre pour constituer des sujets
d'échange, et de matériel identique
pour s'imiter [8]. Il faut aussi des
jeux moteurs car les déplacemants
facilitent les rencontres.

4+ Pour aider 'enfant sur le
pian du langage, les adultes se
mettent & sa hauteur pour capter
son regard avant de lui apporter
des commentaires riches en voca-
bulaire en verbalisant ses actions,
en lui demandant de montrer, enlui
posant des guestions, en vérifiant
sa compréhension, en enrichissant
Ses propos, en suivant son interét,
en favorisant les échanges et les
tours de parole. Tous ces éléments
permettent de donner & P'enfant un
vocabulaire plus étendu ef plus il
posséde de mots, pius sa commu-
nication est facilitée,

Lautocontrdle
* L'autocontrdle est une compé-
tence clé dans le développement
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Chaque fols que nous avens envie de lui demander de falre attention, nous devons réaliser que, pour I'enfant,

il est encore trés difficile de se contrBler,

de 'enfant, mais c'est aussi la plus
lente 2 se mettreenplace carelle est
dépendante deJa maturation tardive
du lobe préfrontal. Cetle structure
cérébrale autorise la planification
des actions, le choix des stratégies,
le changement de choix si néces-
saire, en inhibant une mauvaise
strategie. Clle permeat de contrbler
ses émotions. L'autocontréle est
indispensable pour une maitrise des
comportaments et, chez I'enfant,
cette capacité n’est pas encore
opérationneile [9]. Il le monire en
ne stoppant pas sen jeu sur ordre,
en ne contrdlant pas sa frustration,
en répétant une action qui ne fonc-
tionne pas. Pluidt que de se désoler
de le voir persévérer dans l'erreur,
les adultes peuvent lui rendre un
immense service en inventant des
situations qui lul demanderont un
contrble de ses comporiements.

+ Par des exercices ludiques,
nous pouvons accélérer le
“céblage” de son cerveau vers les
zanes antérieures qui autorisent
Fautocontrdle. Par exempls, nous
pouvons le faire jouer & lever un
bras dés que la musique s’arréte,

& marcher sur une ficelle au sol
sans mettre les pleds & c6té de
celle-ci, 4 lancer les halles rouges
dans le seau bleu et les bleues
dans le seau rouge... et ainsi de
siuiite, avec des activités obligeant
I'enfant & se concentrer et & se
contrdler. Chaque fols que nous
aurons envie de lui demander de
faire attention, nous devons réaliser
que, pour lui, ¢'est encore trés diffi-
clle, et que I'autocontrile s'apprend
progressivement.

Conclusion

Porter un regard nouveau sur tes
comportemenis des jeunes enfants
permet de repenser nos priorités
pour soh éducation. Pour P'aider
4 acquérir de nouvelles compé-
tences, il faut d'abord Ui fournir
des conditions d'apprentissage
satisfaisantes pour permettre a
son cerveau d'enregistrer au mieux
les informations. Dans ce contexte
favorable, nous pouvons mettre
I'accent surles compétences socles
de ces trois premiéres anndes |
explorer fibrement, communiquer
et savoir se contrdler,
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