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Tableau des nuances des eémotions

- Confiance




= Thermographie des émotions

Expérience menée par des chercheurs finlandais afin de dresser une cartographie des émotions.
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EMOTION = reaction affective sp
causée par une sfimu n venue de
ou d'un élan interie
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o psychologique
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Tout est lié : la colere

Stimulus

Frustration
Injustice

&
Impuissance

Irrespect pour I'intégrité

Besoln Manifestations
Ecoute physiques
Compréhension
Changement Respiration rapide

Yeux froncés
Machoires serrées
Contraction
Chaleur

Décharge d’énergj

Actions @
@;

Crier
Ecrire
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Tout est lié : |a joie

Stimulus

Besoin Manifestations

physiques

Actions
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La fonction des émotions :

INSTITUT DE

POSITIVE APPLIQUEE

PEUR

COLERE

DEGOUT

TRISTESSE

SURPRISE

CULPABILITE

HONTE

JOIE

FONCTION
DES EMOTIONS

TENDANCE
AI'ACTION

FUITE
PROTECTION

ATTAQUER

REJET

RETRAIT

IMMOBILISATION

REPARER

DISCRETION

EXPLORATION
QUVERTURE

FONCTION
& UTILITE

Eviter les dangers.
Se mettre en
sécurité.

Surmonter les
obstacles.
Mettre une limite.

Mettre a distance
ce qui est mauvais
pour sol.

Intégration de la
perte affective.

Intégrer les
nouvelles
informations.

Réparer les fautes
commises.

Préserver notre
image sociale.

Capitaliser et saisir
des opportunités.

CONTEXTES
UTILES

Activités risquées

Comportements
d'autrui
Inacceptables

Comportements
d’autrui immoraux.

Eloignement
relationnel.
Perte affective.

Situations ayant
des changements
et imprévus.

Situations sociales
et a responsabilité.

Situations
d'intégration
sociale.

Activités agréables.
Activités sociales.

© Copyright GRAPE INNOVATIONS 2025_Accompagner la vie émotionnelle du Jeune Enfant_CD



Pourguoil
accompagner
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Le maternage bienveillant, c’est :

« prendre soin,

« rassurer, ... et c’est bon a tous
« consoler ... les dges de la vie |

Attention et

Prise de

décision mémoire
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rape Sécrétion _AU% menta-
et de

anxiété

Inn

REEgS
violentes /
se
débarasser
de la
violence
interne

Une non prise en
considération des émotions
du jeune enfant, c'est une
carence en maternage.

Il se vit alors seul face a ces
poussées émotionnelles
internes

Perte
d’estime de
Soi et
fausses
croyances

Insuffisance
de la

Gestion des
émotions
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La tfasse des
emotions de
I'enfant

LA TASSEDES
EMOTIONS

Imaginez que tout enfant a une tasse qui doit étre pleine : remplie d’affection, d’amour,
de sécurité et d'attention. Certains paraissent avoir leur tasse pleine la plupart du temps,
ou ils connaissent les moyens de la remplir. Mais la plupart tendent a devenir nerveux
quand elle se vide.

Voici quelques maniéres dont les enfants réagissent lorsque leur tasse est
vide:
« |Isse servent dans les tasses des autres ;
« |ls se comportent mal pour obtenir votre attention et vous montrer
qu'ils doivent étre resservis ;
« lIs semblentavoir des tasses sans fond ou vouloir sans cesse « un peu
plus»;
« lIs manifestent de 'impatience —ou refusent catégoriquement—
d’étre resservis ;
« lIstrépignent quand leur tasse menace d’étre vide ;
« lls pensent qu'ils doivent concourir ou se battre pour étre resservis.

Ce qui remplit

latassed'un T

enfant: tasge !

* lejeu ‘

o amitié « |estress etlatension

« faireunechoseala . :e re]lf.'t ;ziarses pairs
fois « |lasolitude et

« 'amour et I'affection ||so|e:'ment

« lesliens o les c.rl‘set]es

« laréussite Fl)ElrIItIOI’lS

« faire ce quils aiment . Iecht?c
oucequ'ils « lafatigue
choisissent de faire « faire ce qu'ils sont

obligés de faire ou

e ce qu'ils détestent
mblllty faire

Editeur De Ressources Pédagogiques
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Modele de Moira Mikolajczak

d'apres Joran Farnier, https://www.lapsychologiepositive.fr

™
N,

/ Identifier > ses émotions et celles d'autrui
5 competences clés . 4
oour les appliquer - N > les déclencheurs, les causes, les croyances et les
; Comprendre > besoins impliqués dans ses émotions et celles
z . P des autres
- A SOl 4
\\\\ E . \ ses émotions d'une maniére constructive et
- Aux autres / Xprimer M écouter celles d'autrui
= 10 competences . ses émotions et accompagner les autres a les

réguler

/ Réguler D

Utiliser \ ses émotions et s'appuyer sur celles d'autrui au
/ 7~ service du bien-&tre et des objectifs communs
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Accompagner les émotions
« Cenfrez-vous sur le mouvement intérieur de I'enfant plutdt que
sur les faits. Accompagnez votfre enfant et non les évenements

extérieurs. »
Isabelle FILLIOZAT

 I'émotior 1. Accuelllir non verbalement par le regard, se rendre disponible

2. Mettre des mots sur le ressenti : verbalisation physique et émotionnelle

3. Permettre a I'émotion d’aller jusqu’a sa résolution
(charge-tension-décharge)

4. Place al'échange en paroles quand le calme est revenu
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rxl Des idees pour parler autour des émotions:
Ex : la roue des emotions

Fabrique ta roue des émotions, Pandacraft A partir du livre, La couleur des emotions
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Le dé et la cocotte des emotions

CUBLERD ESHEMOTITIONSS]
o

Bre | 0@
SERENITE COLERE
A partir du livre, La couleur des émotions La cocotte des émotions Hoptoys
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SRS Des idées pour parler autour des émotions :
Ex : les échelles d'intensité ou Emotiometre

gw EXTASE ,g@ DESESPOIR
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TRISTESSE
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E‘ COLERE
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Les échelles
d'intensité¢ | <
Version
fhermometre |« * Sel?
et météo i _4

Je perds le controle
et mon ballon explose!

" en colére

Je me sens bien 1 0
et mon ballon

. est dégonfié.

heureux _\J ) S )

“Une o crgrae &%) Placote-

© Les Edifons Passe-Temps
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Les boutellles de retour au calme
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Des fidgets
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Des balles

Mme et Mr PATATE

A expression Pipouette, change de téte
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Imagier MONTESSORI & |mpr|mer Les cartes créatives de Lise Bartoli

Won imagler HDnIBSSdH !ES £motinnss 3 mmprmer
N

Qe Q(ﬂ.ﬂﬂ Wastradvice ﬂmcw

m S CRIATIVES

b ?,‘u\uu en, cul,sum >
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Des activités sensorielles et motrices

Déchirer, jeter Faire de |la Patoullle Explorer
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Le calin, pour accuelllir les emotions ...

To veux porler de ce que
+u réssens avec ton éventail
des émotions ou peunt-€tre
avec |'échelle des pleurs 7
Sinon +u peux aussi aller
faire un cdlin a la peluche
du mécontentement

\\ si tw Préf-éfes.
Mais +u vas \“*A%—f'
me prendre dans |
tes bras pour me

faire un <dlin

owi ow non 7!

b

Les calins pour la maturation du cerveau : La peluche ou un coussin évacuent les tensions
Les 4 hormones du bonheur et activent les émotions liés a 'affection (calin)
Développe I'empathie
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Des livres pour en parler

+ Les émotions de Gaston *

JE SUIS
TOUT FOU-FOU

(®

]
ooVl e

G
N

hachette
i

Gaston corne

4 &
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O\ A X

, MES >
‘} EMOTIONS E

MES PETITES
EMOTIONS

2
s
e
£
s

NOUS,
LES EMOTIONS




Pour les
et an parents

Ed Emberley

Emotions :

Va-t’en, enquéte et mode d’emploi
Grand Monstre

Vert !

%
i g

4

ANTHONY BROWNE
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