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Expérience menée par des chercheurs finlandais afin de dresser une cartographie des émotions.
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La fonction des émotions : 

Source :

https://www.lapsychologiepo

sitive.fr/linstitut-depsychologie-

positiveappliquee/
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Pourquoi 

accompagner 

les émotions ?

Le maternage bienveillant, c’est :

• prendre soin,

• rassurer, 

• consoler …

Création 
d’un lien 

attachemen
t fort

Sécrétion 
Ocytocine

Confiance 
en Soi

Empathie et 
coopération

Bonne 
maturation 
du cerveau

Diminution 
du stress et 
de l’anxiété

Prise de 
décision

Attention et 
mémoire

… et c’est bon à tous 

les âges de la vie !
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Augmenta-
tion de stress 

et de 
l’anxiété

Sécrétion 
de cortisol

Réactions 
violentes / 

se 
débarasser

de la 
violence 
interne

hurler, taper, 
mordre

Plus de 
conflits et 
Relations 

moins 
stables

Moins 
d’empathie

Insuffisance 
de la 

Gestion des 
émotions

Perte 
d’estime de 

soi et 
fausses 

croyances

Une non prise en 

considération des émotions 

du jeune enfant, c’est une 

carence en maternage.

Il se vit alors seul face à ces 

poussées émotionnelles 

internes
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La tasse des 

émotions de 

l’enfant



Modèle de Moïra Mikolajczak
d’après Joran Farnier, https://www.lapsychologiepositive.fr

5 compétences clés 

pour les appliquer :

- À soi

- Aux autres

= 10 compétences
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Accompagner les émotions
« Centrez-vous sur le mouvement intérieur de l’enfant plutôt que 

sur les faits. Accompagnez votre enfant et non les évènements 

extérieurs. »

Isabelle FILLIOZAT

1. Accueillir non verbalement par le regard, se rendre disponible

2. Mettre des mots sur le ressenti : verbalisation physique et émotionnelle

3. Permettre à l’émotion d’aller jusqu’à sa résolution

(charge-tension-décharge)

4. Place à l’échange en paroles quand le calme est revenu

VALIDER l’émotion
(et non la nommer 

pour la faire taire)

Etre dans le présent
(et non demander 

un retour au calme)
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Des idées pour parler autour des émotions:

Ex : la roue des émotions

Fabrique ta roue des émotions, Pandacraft
À partir du livre, La couleur des émotions
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La cocotte des émotions Hoptoys

Le dé et la cocotte des émotions

À partir du livre, La couleur des émotions
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Des idées pour parler autour des émotions :

Ex : les échelles d’intensité ou Emotiomètre
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Les échelles 

d’intensité 

version 

thermomètre 

et météo
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Les bouteilles de retour au calme
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Des fidgets



Des jeux 
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Des jeux 
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Des activités sensorielles et motrices
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Les câlins pour la maturation du cerveau :

Les 4 hormones du bonheur

Développe l’empathie

La peluche ou un coussin évacuent les tensions

et activent les émotions liés à l’affection (câlin)

Le câlin, pour accueillir les émotions …
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Des livres pour en parler
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Pour les 

parents
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