Développement durable :
ce que les participantes du groupe des 7-8 octobre 2025 mettent déja en place

Essuie-mains lavables

Serviettes remplacées par des langes (tiennent moins de place et plus vite sec)
Gants de toilette au lieu des serviettes en papier

Compost

Tri sélectif

Jardin potager (mais probléme car n‘ont pas le droit de les manger)

Golter self : go(iter a volonté, les enfants aménent quelque chose a partager s'ils le souhaitent,
parents peuvent étre invités

Cuisine : gateaux d’anniversaire, de Noél, ..

Boire I'eau du robinet (au maximum)

Enlever les ustensiles en plastique : porcelaine, inox, verre, .. y compris les couverts (cuiller a
moka pour les bébés), bols

Adaptateur de biberon en silicone extensible qui s’adapte aux biberons

Plateaux repas en inox

Bouteilles de sérum physiologique au lieu des pipettes

Ménage au savon noir et une fois par semaine au vinaigre (hormis la cuisine)

Réduction du nombre de produits utilisés pour le ménage (un produit pour sol et surface, un pour
les vitres, un pour les toilettes).

Produits qui utilisent les bonnes bactéries (IPC) pour le ménage

Une centrale qui fait les dilutions pour les produits ménagers

Gants adultes pour le change : au choix des professionnelles

Impliquer les parents pour le jardin
Appel aux parents pour les graines, un coup de main

Activités sans co(t journées pyjama, plage, couleur, Halloween, carnaval, pendant lesquelles
enfants et adultes se déguisent en fonction du théme

Spectacle de Noél en faisant intervenir une compagnie

Jeux : bois, récup, attention portée aux étiquettes, matiéres recyclées, fabriqués maison
Implication des parents et familles pour récupérer du matériel, des jouets

Utiliser des chaussures, sacs a main, porte-monnaie, chapeaux et habits de récup pour les
déguisements

Sortir les enfants tous les jours, quel que soit le temps (achat de combinaisons de pluie de chez
LIDL par exemple, ou faire appel a Emmaus, Secours populaire, Ressourcerie,..)

Jouer dehors, découvrir les animaux

Expliquer aux parents I'intérét de sortir les enfants a I'extérieur

Inciter les pros a sortir

Vivre dehors quand c’est possible (repas, sieste, jeux, ...)

Espace extérieur réfléchi pour que tout le monde y ait sa place, garcons comme filles



