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PSYCHIATRIE

Lart brut pour effacer
les stigmates de la maladie

Au sein de I’Association hospitaliere de Bourgogne-Franche-Comté (AHBFC),
I'art occupe une place centrale dans la prise en charge psychiatrique
des bénéficiaires. En Haute-Sadne, le centre hospitalier spécialisé de Saint-Rémy
et Nord-Franche-Comté abrite un espace d’expression artistique unique.

NE CHALEUR ETOUFFANTE

HEURTE LE PARVIS DU CHA-

TEAU. Dans le département de la
Haute-Sadne, comme dans le reste du pays, l'alerte
canicule est en vigueur, en ce milieu du mois
d’aofit. Interdiction pour les résidents accueillis en
psychiatrie de sortir avant 18 h. Parmi les espaces
extérieurs déserts, le temps semble figé. Pourtant,
entre les murs d'un pavillon adjacent, la créativité
bat son plein. Aquarelles, pastels, peintures, une
nuée de toiles colorées tapisse les murs de l'atelier
d’artistes qui accueille les usagers de I’Association
hospitaliere de Bourgogne-Franche-Comté
(AHBFC). Le maitre des lieux, Alain Trousseau,
fondateur et animateur de I'atelier depuis sa créa-
tion en 1995, ne cache pas son enthousiasme
lorsqu'il présente sa galerie : « C’est magnifique
nest-ce pas ? La, il y a de la vie, allez-y, profitez,
prenez le temps. Bienvenue a Arcadie ! »
Dans la mythologie grecque, Arcadie est une région
«associde a l'Eden», expose Luc Bénet, directeur
général de l'association. « Tbus les hommes peuvent
y faire quelque chose et sont libres d’accéder d ce
quils veulent. Entre les murs de Uatelier, les usagers,
quel que sott leur handicap, sont libres d’exister et
de s’exprimer. » Actuellement, ils sont une trentaine
a serendre & Arcadie de maniére réguliére pour pein-
dre, dessiner ou tout simplement «échanger autour
d’um café», sourit Alain Trousseau. Diplémé des
Beaux-Arts de Besancon, le peintre et animateur
socio-culturel de 60 ans explique avoir été inspiré
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par sa visite de la «Collection de I'art brut», a Lau-
sanne, en Suisse. Initié par Jean Dubuffet, peintre
francais et premier théoricien de ce courant pictural
quil définissait comme «les productions de per-
sonnes exemptes de culture artistique», le musée
expose des ceuvres réalisées par des «malades men-
taux» et des «marginaux». C'est ce modeéle qu'Alain
Trousseau a voulu reproduire au sein de I'AHBFC.
«JSaccueille des artistes et ne porte pas attention &
Uaspect médical, pathologique ou traumatique. Je
ne prétends pas faire de Vart-thérapie. Ce dont je
suis st en revanche, cest quArcadie est un lieu
d’expression, de socialisation el, surtoul, de valo-
risation powr des personnes stigmatisées par le
handicap. »

Depuis prés de vingt ans, du lundi au vendredi, I'ani-
mateur démarre sa camionnette beige pour aller
«chercher les artistes » dans leurs diverses structures




d’accueil : maison d’accueil spécialisée (MAS), foyer
d'accueil médicalisé (FAM), service d'accompagne-
ment médico-social pour personnes handicapées
(Samsah). Présente sur trois départements (Haute-
Sabne, Territoire de Belfort et nord du Doubs), I'as-
sociation couvre un bassin de population de
500000 personnes et compte pres de 2000 salariés.
Avec une file active d’environ 14 000 personnes
— «passées par Vhépital avw moins une fois dans
Pamnée, ne serait-ce que pour une consultation »,
précise le directeur général—, la demande est impor-
tante sur ce territoire étendu et rural.

@ Telle une galerie,
Vatelier Arcadie arbore
une multitude de
productions artistiques.
Ici, les ceuwres de Ginette.

@ Raphaélle, peintre et
sculptrice, bénéficiaire
de VAHBFC, expose ses

créations dans la région.

Depuis la création de PAHBFC et son implantation
entre les murs de 'ancien asile de Saint-Rémy — fondé
en 1937 dans I'enceinte du chateau et administré par
une congrégation religieuse féminine hospitaliére
pour accueillir les «aliénés» en provenance de la
capitale —, I'art a toujours tenu une place spéciale
dans le projet institutionnel. Impulsé par Jean Pierre
Michel, président emblématique de I'association pen-
dant vingt-deux ans, l'atelier d’artiste garantit un
espace d'expression aux résidents. Décédé en janvier
2021, l'ancien magistrat et parlementaire francais a
toujours défendu avec force les droits des personnes
handicapées. Arcadie vient consacrer cet engagement.
«C’est un outil transversal & toute Uassociation.
Tous les usagers pewvent participer en fonction de
leurs profils, de leurs besoins et de leurs potentia-
lités », souligne Laurence Bevilacqua, coordinatrice
du péle médico-social pour personnes handicapées
de 'AHBFC. Cela va au-deld de la peinture. L'art
estun support a la relation, et Uatelier un lieu séou-
risand. On réunit des conditions propices au partage
a l'écoute et, in fine, a lexpression. »

UN OUTIL D'INCLUSION

Parmi la pléiade de toiles exposées sur les murs de la
galerie, certaines se distinguent. Elles sont 'ceuvre
de Ginette. Pléthoriques, une pigce entiére leur est
consacrée. «Ah, la, c’est son espace ! Clest la star,
ict, l'un des piliers de la galerie », s'exclame Alain
Trousseau, satisfait de voir les ceuvres de Ginette

attirer I'ceil des visiteurs. Lhistoire de lartiste est &
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© indissociable de celle d’Arcadie, et plus largement de
celle de Ihopital psychiatrique de Saint-Rémy, ouelle
est accueillie depuis 'age de 4 ans. Toiles, tables,
chaises, téléphones, chaussures... Multicolores et
difformes, les Borhommnes de Ginette ornent une
multitude d’objets. Toujours identiques dans leur
aspect, ils sont la signature de l'artiste. « [l n'y a pas
drinstructions académiques : point de fuite, pers-
pective, proportions... Ces mnotions lui sont étran-
géres. Par conséquent les traits sont directs, Vart
est brut, son style est unique», décrit Alain Trous-
seall. '

Présentant un retard mental et des troubles du com-

portement, la femme de 53 ans est accueillie dansla

MAS Le Village Vert du Breuil, une structure de l'as-
sociation située & quelques kilométres du chéateau de
Saint-Rémy. Mettrée et limitée dans son expression
verbale, Ginette a trouvé dans ces peintures une
maniere de sexprimer, et dans leur exposition, un
moyen d’étre reconnue. «Notre objectif est d'effacer
le stigmate de la maladie, précise Luc Bénet. Lors
des expositions, les gens s'attardent sur le tableau,
puis sont élonmés de rencontrer Partiste par la suite.
Ils warrivent pas G imaginer que telle personne ait
pu produire cela. » Outils d'inclusion, les expositions
permettent aux artistes de T'AHBFC de sortir du cadre
institutionnel et de prendre part & la vie socio-cultu-
relle du territoire franc-comtois.

© A vatelier, Marie,
beénéficiaire,

ne dessine et ne peint
que des chats.

© «Lors des expositions, les gens
s'attardent sur le tableau, puis sont étonnés

de rencontrer lartiste par la suite »

Aprés vingt ans & peindre entre les murs de l'atelier,
Pétat de grice artistique de Ginette s'érode peu a
peu. Alain Trousseau, qui accompagne l'artiste depuis
ses débuts, constate I'usure et le déclin physique de
celle que I'on surnomme affectueusement «la star»
dans latelier. « Le vieillissement n'est pas le méme
chez des personnes polyhandicapées apres unevie
de traitements médicamenteux et de prise en charge
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en institution», souligne-t-il amerement. Mais impos-
sible pour le duo de s'arréter ensi bon cherin, I'atelier
doit demeurer «umn espace de plaisir et d'épanours-
sement ». Laccompagnement de 'animateur évolue
au gré des potentialités de lartiste. «Le défi est de
donmer une nouvelle vie & son travail. Ly a des
choses quielle ne peut plus faire comme avant, donc
Jje dois lui éuiter Uéchec el la violence de Vimpréci-
sion. Pour ce fuire, faménage son espace de travail,
Jadapte les matérians et parfois je réalise certains
tradts de finitions a sa place. »

FAVORISER LAUTONOMIE

Dans larriére-salle, la silhouette d'un visage s’esquisse
sur urie toile. Assise face A son chevalet, pinceau ala
main, Raphaglle réfiéchit & la direction 4 donner a
son prochain trait. « Quand je commence une toile,
jene sais pas exactement ce que je vais peindre. Je
me laisse aller; ¢'est un Processus», confie l'artiste,
absorbée par la toile qui lui fait face. Agée de 37 ans,
elle est suivie par TAHBFC depuis 2012. Apres un
épisode dépressif et plusieurs passages al'acte, elle
est tout d’'abord hospitalisée dans les services delhd-
pital psychiatrigue de Saint-Rérny, puis accueillie en
centre d’hébergement et de réinsertion sociale
(CHRS) et finalement suivie par le service d’accom-
pagnement & la vie sociale (SAVS) de l'association,
gitué & Vesoul, préfecture du département.

TUn long parcours institutionnel durant lequel 1a pein-
ture Iui a servi d’étai pour remonter la pente.
Raphaélle explique peindre depuis une douzaine d'an-
nées et avoir rencontré Alain Trousseau récemment,
lors d'une de ses interventions au SAVS. Depuis, elle
souhaite se professionnaliser et se perfectionner.
«Avant, c'était thérapeutique, j'en avais besoin pour
comprendre monmal-étre. Désormads, c'est davan-
tage créatif, je m’épanouis dans la peinture et lo
sculpture. » Un constat partagé par les professionnels
de TAHBFC. « Depuis enwviron trois ans, ihn’y avait
plus rien qui bougeait avec Raphaélle. So. découverte
d’Arcadie lui permet d’avoir une pisibilité et d'ex-
poser. On observe un changerment, Ut Epanouisse-
ment qui se traduit dans son rapport aw. corps et &
Pautre. Elle s'autorise désormais & se montrer €t a
saffirmer davantage », analyse Laurence Bevilacqua.
Apres dix ans de soins et d’accompagnement, la
découverte d'Arcadie finalise la prise en charge de
Raphaélle. Son profil amene Alain Trousseau a définir
de nouveaux objectifs. «Au-deld de Uaspect techrique




et pictural, je la “coache” pour favoriser son inser-
tion et la, rendre autonome, explique le professionnel,
titulaire des diplomes d’aide médico-psychologique
(AMP) et d'animateur socio-culturel. De maniere
tres pratique, il s’agit de lui apprendre  se présenter
en tant qu'artiste, G numéroter ses toiles, a rédiger
un dossier de presse ou encore a choisir ses expo-
sitions. » Le samedi 3 septembre, les toiles de
Raphaélle ont été exhibées dans les rues de la ville
voisine de Luxeuil-les-Bains (Haute-Sadne), & l'oc-
casion du festival international « L'art dans la rue»,
auquel participent chaque armée des artistes d’Ar-
cadie, depuis prés de quinze ans. Lévénement attire
chaque année entre 15000 et 20000 visiteurs dans
les rues du centre-ville historique de cette ancienne
cité thermale. De quoi susciter '«excitation » et la
«fierté » de lartiste.

Lopulence d'ceuvres présentes dans la galerie pose
inévitablement la question de leur devenir. « Certaines
toiles somt Uceuvre de personnes décédées, pointe

® Une professionnelle
de PAHBFC rend

visite a Ginette dans
sa chambre.

Alain Trousseau, avec une once de nostalgie. La ques-
tion esr de savoir que faire de tout ca et comment
le mettre en valeur. » Si les expositions ponctuelles
permettent de faire vivre le travail de la galerie, la
commercialisation des ceuvres se heurte & des freins
juridiques du fait des mesures de protection (tutelles
et curatelles) dont font I'objet de nombreux bénéfi-
ciaires. Afin de préserver ce «patrimoine artistigue »
Laurence Bevilacqua envisage la création d' une arto-
théque. Elle permettrait «la commercialisation de
Vimage de certaines ceuvres, leur utilisation powr
des récepiions, des locations, ainsi que des préts a
des fonds d’art et des musées », précise-t-elle.
Un travail de recensement qu’Alain Trousseau qualifie
de «colossal». Dans laréserve d’Arcadie, des milliers
d’ceuvres réalisées durant ses prés de vingt ans d'exis-
tence attendent d'accéder a une seconde vie. « Pour
répertorier l'ensemble, rien que le temps de photo-
graphie est estimé a environ un an et demi», assure
la coordinatrice dans un soupir teinté de satisfaction
et de résignation.
Si la question de la valorisation du passé d’Arcadie
est d’actualité, son futur n'en est pas moins dyna-
mique. Liimplication institutionnelle des artistes est
a l'ordre du jour, avec la réalisation future d'une
fresque sur le mur de I'un des FAM de I'association
situé dans le village voisin de Gray. LAHBFC envisage
également la création d'une résidence d’artiste dans
I'enceinte du chiteau & I'horizon 2023. Liobjectif :
accueillir des artistes francais ou étrangers au sein
d’Arcadie pour favoriser les échanges avec les rési-
dents, afin de continuer &4 permettre a ses bénéficiaires
de s'émanciper du stigmate du handicap. ®
REMI BARBET
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