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Parentalité et vulnérabilité

g@ les facteurs

environnementaux

5y les conditions de vie socio- vigilance :
Sz économiques Situation de ligration
Pércarite
o notre mode de vie, le handicap
5 stress Violences
isolation
troubles psychiatriques
nos relations psycho P .
affectives

A



Vulnérabilité psychologique



S;?\* Vulnérabilité liée au handicap ou a la
maladie chronique




Vulnérabilite socio-économique



Vulnérabilite liee a isolement parental



Accompagner et soutenir la
parentalite en pratique



i Accompagner et soutenir

rape
Innévations

Accompagner
= cheminer aux cotés des parents
processus horizontal et participatif >
professionnel = un facilitateur

Objectifs:
/ Favoriser I'autonomie des parents dans leur
role educatif.
/ Valoriser les compétences parentales.
/ Proposer un cadre bienveillant pour que les
parents puissent réfléchir et ajuster leurs
pratigues sans jugement.

Soutenir
= apporter une aide concréte, un
appui aux parents, notamment
lorsque ceux-ci rencontrent des
difficultés

Objectifs :
/ Réduire les vulnérabilités qui entravent
'exercice de la parentalité.
v/ Apporter des ressources pratiques et un
accompagnement renforce.

/ Assurer un cadre sécurisant pour I'enfant
et la famille.




comment les parents
participent ils ?7quelle
place ont-ils?

comment j'ecoute le
parent dans ses
besoins ?

favoriser
s‘ouvrir a chacun I'implication des
desparentset = prents dans la
leurs contextes structure

de vie

Comment je favorise
les rencontres/temps
entre parents?

Comment je transmet
mes connaissances,
mes observations?

permettre une
pair-aidance
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8RS Tour d’horizon de 'accompagnement

2. Faciliter la

1. soigner I'accueil ...
communication au

des familles

quotidien
® Prise en compte des besoins e ecoute active/empathique
e Periode d'adaptation e savoir dire du positif pour renforcer les
progressive ou les 2 parents competences parentales
sont invités a rester et a e outils et supports (affichages, mail, etc)
participer e poser le cadre de la communication
e (lasseur "Qui est mon enfant ?" professionnelle

® connaitre ses limites de compétences
e penser aux familles allophones (picto,
livret d'accueil traduit, etc)
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3.

Tour d’horizon de ’laccompagnement

Favoriser I'implication des
parents dans la vie de la
structure

projets collaboratifs ( ex jardin
partagés)

sondages et boites a idées
journees d'immersions

bilans reguliers parents-pros
ateliers parents enfants

Conseil des parents

fétes et évenements multiculturels

4. Organiser des espaces de pair-
aidance et de soutien parental

Ateliers parents enfants pour partager un moment de

complicite

Café des parents : rencontres conviviales autour d’'un

theme

groupe d'échanges entre parents animes par une

psychologue
animations solidaires

fétes et évenements multiculturels

accompagnement cib
Importantes (passere
conférences sur des t

é lors des transitions
le avec |'école, etc)

nématiques , expositions etc



