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Répertoire petite enfance 
 

JEUX DE DOIGTS 
Cot-cot 
Cot-cot fait la poule  déplier les doigts un à un 
Hou-hou fait le hibou 
Sss-sss fait le serpent 
Bêê-bêê fait le mouton blanc 
Et le petit lapin roux 
Ne fait rien du tout 
 
Monsieur et madame 
Monsieur et madame   on dresse les deux pouces, reste des doigts fermés 
Sont à l’abri    pouce et index rentrent dans le poing 
Ils regardent tomber la pluie  bout du pouce et de l’index sortent entre les doigts repliés 
Il pleut sur la grand route  doigts d’une main tapotent l’avant bras 
Il pleut sur la prairie   doigts de l’autre main tapotent l’autre bras 
Et le tout petit trotte sous son parapluie auriculaire gigote à l’abri sous l’autre main 
 
Mon jardin 
Dans mon jardin tout rond  cercle dans la paume 
Il y a des carottes,    doigts un à un 
Des poireaux, 
Des choux, 
Des navets, 
Des pommes de terre 
Et une petite rivière qui coule  dessiner le cours de la rivière dans la paume 
Une petite rivière qui coule 
Une petite rivière qui coule 
Et qui fait kin, kin, kin   remonter le long du bras jusqu’au cou 
 
L’œuf 
Celui là a fait l’œuf    doigts un à un 
Celui là est allé le chercher 
Celui là l’a fait cuire 
Celui là l’a mangé 
Et le tout petit n’a plus rien pour lui   
Lèche l’assiette mon petit, lèche l’assiette auriculaire caresse la paume de la main 
 
La lessive 
Je lave mon linge   prendre la main de l’enfant 
Je le plonge dans l’eau   la secouer 
Je le tapote    la tapoter 
Je le frotte    la frotter 
Je le rince    la secouer 
Je l’essore    la presser 
Je le fais sécher   souffler entre les doigts 
Je le repasse    repasser lentement 
Je le plie    plier doigts l’un après l’autre 
Je le range dans le placard  cacher main sous aisselle de l’enfant 
 
Deux petits bonhommes 
Deux petits bonhommes 2 pouces levés 
S’en vont au bois  les pouces se rencontrent 
Chercher des pommes  les index se rejoignent 
Chercher des noix  les majeurs idem 
Des champignons  les annulaires idem 
Et des marrons   les auriculaires idem 
Et puis ils rentrent  les pouces rentrent sous les mains qui se resserrent 
A la maison 
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JEUX DE VISAGE 
 

Le tour du jardin 
Je fais le tour de mon jardin du doigt faire le tour du visage de l’enfant 
Je ratisse le jardin  peigner les cheveux du bout des doigts 
Je ferme les volets  « plier » les oreilles 
Je ferme les fenêtres  fermer les paupières 
Je ferme la porte  fermer la bouche 
Je tourne la clef  tourner le bout du nez 
Et la glisse sous le paillasson caresser sous le menton 
Bonsoir ma maison !  caresser le visage 
 
Petit chagrin 
Il pleut, il pleut dans mon jardin tapoter du bout des doigts sous les yeux de l’enfant 
Va t’en, va t’en petit chagrin  essuyer les larmes 

 
 

VIRELANGUES 
Les chaussettes de l’archiduchesse sont-elles sèches ? Archisèches ma chère archiduchesse. 
Chez ce cher Serge j’ai fort chaud 

 
VIRE-OREILLES 

Qu’a bu l’âne au lac ? Au lac l’âne a bu l’eau 
Je te vends mon canard ! A t’il tête et bec et patte et queue ? 
Si ton tonton tond ton tonton, ton tonton tondu sera. 
 

CHANSONS 
Grain d’orge 
Donnez lui donc un p’tit grain d’orge, un p’tit grain d’orge, et l’enfant s’endort 
 
Qui se cache ? 
Qui se cache dans le sapin ? Un p’tit lutin 
Qui se cache dans les blés ? Une jolie fée 
Qui se cache dans le muguet ? Un feu follet 
Qui se cache dans la bruyère ? Une sorcière 
Qui se cache dans le houx ? Un loup garou ! 
Continuer en cherchant une rime par enfant. Par exemple dans son lit c’est Sophie … 
 

JEU À REPONSE 
 

Il passe une voiture 
Qu’y a-t-il dans cette voiture ? 
De la paille 
Qu’y a-t-il dans la paille ? 
Un nid 
Qu’y a-t-il dans le nid ? 
Une poule 
Qu’y a-t-il dans la poule 
Un œuf 
Qu’y a-t-il dans l’œuf ? 
Le blanc 
Qu’y a-t-il dans le blanc ? 
Le jaune 
Qu’y a-t-il dans le jaune ? 
Une aiguille 
Qu’y a-t-il dans l’aiguille ? 
Un trou 
Qu’y a-t-il dans le trou ? 
Une grosse bête qui court après toi ! 


