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Le cerveau et l'esprit du tout-petit :
de quoi parlent les neurosciences?

L'engouement actuel pour les neurosciences repose sur un malentendu: les neurosciences
étudient le cerveau. Or, le cerveau n’est pas exactement la méme chose que I'esprit.
Eduquer un enfant et prendre soin d’un tout-petit, c’est prendre soin de son corps et de
son esprit. Le cerveau est un organe du corps. Prendre soin de lui est nécessaire mais
ne sera pas suffisant pour accompagner le développement de I’enfant.
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7 n 1886, le philosophe
E; Nietzsche fait paraitre un
b livre important intitulé Par-
dela bien et mal. |l tente alors de
proposer une maniere de penser
qui dépasserait les oppositions
binaires telles que le bien et le mal
ou I'esprit et la matiére. Tentant de
comprendre ce qu'est I'esprit, il voit
dans I'activité de connaissance une
sorte d’assimilation du monde exté-
rieur. Il formule alors cette étrange
comparaison : « En vérité, c’est
encore al’'estomac que 'esprit s'ap-
parente le plus » [1].
Si Nietzsche cherchait a
comprendre I’esprit en le rame-
nant & I'estomac, il semble que
notre époque rapproche plutét
I’esprit d’un autre organe : le cer-
veau. Nous tentons de comprendre
notre esprit en le ramenant a une
activité du cerveau, en le compa-
rant avec le cerveau et parfois
méme en le confondant avec le cer-
veau. Ce rapprochement de I'es-
prit et du cerveau tient peut-étre au
développement spectaculaire des
neurosciences.

Place des neurosciences

A cet égard, la place des neuro-

sciences dans la littérature rela-
tive aux questions éducatives est
devenue incontournable. Nous pou-
vons méme entendre une injonc-
tion sociale subtile et forte : pour
bien éduquer nos enfants, des les
premiers jours de leur vie, il faut
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s’appuyer sur les neurosciences.
Ces dernieres, dans les labora-
toires des universités les plus pres-
tigieuses, ont mis en évidence les
regles qui organisent le dévelop-
pement du cerveau. Toutes les
réformes éducatives, toutes les
propaositions d’innovation dans le
champ éducatif devraient donc
prendre appui sur ces recherches.
Et grace aux lumiéres de la science
moderne, notre monde pourra veri-
tablement progresser et nos enfants
se verront promis & un destin plus
heureux. Les promesses des neuro-
sciences sont immenses. Si nous
suivons ce gqu’elles ont découvert
nous aurons des enfants plus intel-
ligents, plus épanouis, plus auto-
nomes, plus bienveillants, plus
empathiques, plus compétents en
tout. lls seront méme probable-
ment de meilleurs citoyens. Est-il
sage d’attendre tant de choses des
neurosciences ? Ne risquons-nous
pas d'étre décus ? Que faut-il vrai-
ment en attendre ?

Trois raisons détre
prudent

Le développement des neuro-
sciences depuis quarante ans
tient essentiellement au fait que
de nouvelles techniques per-
mettent d’observer le fonctionne-
ment du cerveau. Une difficulté
technique a été levée qui faisait du
cerveau un organe complexe et dif-
ficile a étudier. Ce ne sont pas les

neurosciences en elles-mémes qui
ont permis de faire de nouvelles
découvertes relatives a I'éducation.
Ce sont les progrés de la technique.

Un engouement lié aux
progres de la technique

Si nous vivions a une autre époque,
une époque dans laquelle les der-
niers progrés auraient permis I’ob-
servation et le fonctionnement
d’un autre organe, I'estomac par
exemple, peut-étre serions-nous trés
enclins a penser que tout I'épanouis-
sement de l'individu tient aux soins
que I'on porte & ... son estomac ?
Nous aurions une conscience aiglie
de I'importance de I'estomac dans
le développement et la croissance
des personnes humaines. Les inno-
vations éducatives consisteraient a
prendre soin de I'estomac, a veiller a
ce que I'on mange. On se dirait que,
finalement, nous sommes un peu ce
que nous mangeons. Grace a ces
nouvelles techniques d’observation,
on pourrait méme mesurer scienti-
figuement que les enfants dont on
surveille 'alimentation ont un meil-
leur estomac que les autres, par
rappott a la norme, un estomac en
avance sur son développement nor-
mal. Il y aurait probablement moins
d’écart entre I'estomac des enfants
de classe sociale favorisée et I'es-
tomac d’enfants de classe sociale
défavorisée. L'attention a I'estomac
permettrait de réduire les inégalités
sociales.
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Les neurosciences
concluent... a
I'importance de
I'environnement

On pourrait bien sCr objecter a cette
premiére réserve que les neuro-
sciences nous ont quand méme
appris quelgue chose de nouveau
que ni I'observation de
I’estomac, ni I'obser-
vation d’aucun autre
organe ne nous avait
révélé. Soit, mais alors
quelle est la grande
découverte des neuro-
sciences? Quel est le fait fondamen-
tal que presque tous les ouvrages
qui appliguent les neurosciences a
I'éducation relévent? C’est I'impor-
tance immense de I'environnement.
Finalement, ce que I'imagerie céré-
brale par résonance magnétique a
mis au jour c’est que 'environnement

découverte pro

auquel I'enfant est exposé est déter-
minant pour son développement. Le
“cablage” neuronal, comme le patri-
moine génétique au début du xx®
siecle, nous “prédispose” sans nous
“prédéterminer”. Ce sont les condi-
tions environnementales qui feront
que ces prédispositions se dévelop-

s’agit méme pas d’une découverte

peront de maniére positive ou néga-
tive, ou ne se développeront pas du
tout. Or, cette importance de 'envi-
ronnement, si elle me semble une
idée essentielle, ne me parait pas étre
une découverte propre aux neuro-
sciences. Elle ne me semble méme
pas étre une découverte récente.
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L'importance de I’'environnement n’est pas une
aux neurosciences, il ne

réce

Le cerveau n'est pas
l'esprit

Enfin, quelle que soit la technique
d’observation utilisée, ce que les
neurosciences observent c’est le
cerveau. Or, le cerveau n’est pas
I'esprit. Le cerveau c’est un mor-
ceau de matiére, un organe assez
gras, traversé par des
impulsions nerveuses
et électriques. Enl'ob-
servant, nous obser-
vons l'activité des
neurotransmetteurs.
L’esprit, au contraire,
n'est pas quelque chose de maté-
riel. Il n’est pas fait de protéines ou
de lipides. Il ne produit pas une acti-
vité électrique. Que produit I'esprit ?
Des idées, des espoirs, des désirs,
des peurs, des joies, des croyances,
des attentes, des volontés et des
résistances. En somme, 'esprit

Nous tentons de comprendre notre esprit en le ramenant & une activité du cerveau, en le comparant avec le cerveau et parfois
en le confondant avec le cerveau.
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Quelle est la grande découverte des neurosciences ? C'est 'immense importance de I'environnement auquel I’enfant est exposé.

produit de la pensée. N’y a-t-il pas
une relation entre le cerveau et
I'esprit?

4 Arheureactuelle,
sur cette question,
les neurosciences
ont établi deux
choses. Toutd'abord
quelecerveauestune
condition indispensable de la pensée.
On peut résumer celaautrement et sim-
plement : il est difficile de penser sans
cerveau. Mais le cerveau en lui-méme
n’explique pas notre pensée. Les neu-
rosciences ne nous disent pas pourquoi
NoUS Pensons ce gjue NoUS Pensons.
Tout simplement car ce n’est pas le
cerveau qui détermine la pensée, c’est
I'environnement, de I'aveu méme des

neurosciences. En d’autres termes, ce

qui détermine le contenu de nos pen-
sées, ce n'est pas le cablage neuronal
mais les relations que nous avons avec
notre environnement.

+ Deuxiémement, les progrés de
I'imagerie cérébrale ont montré
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qu’a telle activité neuronale corres-
pond telle activité psychique. La rela-

Le cerveau en lui-méme n'explique pas notre
pensée. Les neurosciences ne nous disent pas
pourquoi Nnous pensons ce que NoUs Pensons

tion entre les deux est une relation de
correspondance sans que 'on sache
bien si I'une cause I'autre. Est-ce
parce que j’ai tel désir que tel influx
nerveux se produit dans mon cerveau,
ou a l'inverse est-ce parce que j‘ai tel
influx nerveux dans mon cerveau que
j'ai tel désir? Le choix entre ces deux
options est un choix théorique fort
que le chercheur doit faire. Mais pour
faire ce choix, il ne s'appuiera pas sur
les neurosciences mais sur la philo-
sophie, ¢’est-a-dire sur son esprit.

Conclusion
Si le plus important, c’est I'envi-
ronnement, terminons par une

derniére question : comment
prendre soin de I'environnement
du tout-petit? : en utili-
sant notre esprit, c’est-a-
dire notre discernement,
notre jugement, notre
désir aussi de prendre
soin des enfants. Les neu-
rosciences nous appor-
teront encore de grandes et belles
découvertes sur le fonctionnement
du cerveau. Peut-étre ces décou-
vertes nous redonneront-elles le
désir de prendre soin des enfants
et de leur environnement. Peut-étre
trouverons-nous en elles de nou-
velles raisons de croire en I'impor-
tance du soin et de I"attention qu’il
faut porter a nos enfants. Peut-étre
les neurosciences nous donneront-
elles de nouvelles idées pour inno-
ver ou faire autrement avec eux. En
somme, nous pouvons attendre
des neurosciences qu’elles nous
rappellent I’esprit de la relation
éducative. b
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