M

arie-Amélie RICHARD
Psychologue clinicienne

c/o Métiers de la petite
enfance, Efsevier Masson,
92442 |ssy-les-Moutineaux
cedex, France

Adresse e~-mall ;

marie.amelie.richard@gmail,

30

com (M.-A. Richard).

psychologie

La qualité de sommeil de lenfant
a la creche

Le sommeil, organisé par cycles qui se succédent, occupe une place primordiale dans les
développements psychique et physique du jeune enfant. Il est également synonyme de
séparation et de solitude, et malgré le fameux “doudou” qui sécurise, 'endorimissement
peut provoquer une certaine angoisse. Dormir en collectivité reléve donc d’un défi, tant

pour Penfant que pour la professionnelle qui Paccompagne.
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e sommell ne semble pas étre
;i aucentre des précccupations
2= de la plupart des parents choi-
sissant la créche pour leur enfant.
Compétences, stimulations et
acquisitions précoces sont de [oin
les trois points les plus importants
de ce qu'ils attendent de ce mode
d’accueil, jusqu'au jour ol ils se
plaignent de leur enfant agité et
énervé le soir, ou qui “s’écroule”
sans méme mangetr, jusqu’au len-
demain, et dont ils ne profitent pas
aprés une journée de séparation.
Leurs préoccupations concernent
alors fe sommeil et la premiére
question qu’ils posent le soir n'est
plus « Qu'est-ce qu’il a fait
aujourd’hui ? », mais « A-t-il bien
dormi ? ».

Lescyclesetles
fonctions du sommeil
Chaque période de sommeil se
déroule par cycles qui se succédent

autant de fois que 'organisme ena -

besain pour récupérer,
grandir et accomplir
des fonctions phy-
siques et mentales
essentielles. Ges cycles
successifs sont entre-
coupés de périodes
intermédiaires de transition, de
micro-réveils qui durent de 1 &
10 minutes et pendant lesquels en-
fant peut “grogner®, pleurer, s'agi-
ter, avant de reprendre un nouveau
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cycle ou de se réveiller compléte-
ment. Le sommeil s’organise donc
en plusieurs étapes ol se succé-
dent moments de sommeil lentetde
sommell paradoxal [1].

4+ Pendant le sommeil lent qui
suit 'endormissement, I'enfant est
calme, son visage estinexpressif, sa
respiration ef son pouis sont lents et
réguliers, son tonus conservé.

<4 Lors du sommeil paradoxal,
Pactivité électrique du cerveau est
intense et se rapproche de celle de
Pévell. Pourtant, le tonus musculaire
est presque totalement blogué, les
muscles sont relachés, la respira-
tion et le pouls sontinéguliers et les
mouvements oculaires rapides.
Cesommeit est trés profond et cor-
respond au moment des réves.

<+ Le sommeil est dit réparateur
parce qu'il permet en effet de res-
taurer les capacités physiques,
mentales et psychiques aprés une
période d'activité {2]. Il est néces-
saire a I'équilibre de I'enfant, a la

Le sommeil a une place tres importante
dans le processus de différenciation

du bébé d'avec sa mére

maturation de son systéme ner-
veux, a sa croissance et ason déve-
ioppement. C'est notamment
pendant le sommell qu'est sécrétée
Yhormene de croissance, quifavorise

aussi laréparation des tissus. C’est

. pendant le stade des réves que des

fonctions mentales s'accomplis-
sent : la mémorisation, {'organisa-
tion des informations acquises dans
la journée et la résolution des ten-
sions.

<+ Enfin, dormirrégulierement est
indispensable a I’équilibre phy-
sique et psychique, et [a privation
du sommeil entraine des troubles
graves.

Un temps de séparation
et de repli sur soi

Lorsque I'enfant arrive en collecti-
vité, il aborde le premier temps d'in-
dividuation, qu'il faut comprendre
comme un temps d’émergence de
la vie psychiqite a proprement par-
ler, L’installation biologique des
rythmes, plus ou moins facile selon
les cas, céde psu a peu la place &
des préférences, & des choix quivont
témoigner de fa maturité du bébé et
de son équilibre psychosomatique.
’ 4 Le sommeil a une
place trés importante
dans le processus de
différenciation du
bébé d’avec sa mere.
li s’agit en effet d’un
temps de repli sur soi
que I'enfant abordera avec sérénité,
si les repéres qui lui sont procurés
sont réguliers et organisés dans le
temps comme dans Pespace.

Il s'agit dong, a la créche, d'aider
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I'enfant a trouver 'état de quiétude
nécessaire & un endormissement
tranquitie’. Pour cela, ii doit 8tre
placé dans des conditions favori-
sant I'apparition du sommeil, étre
réassuré de la permanence de I'ob-
jet et des personnes, et voir ses
besoins de sommeil respectés,
llapprend, par son expérience quo-
tidienne, gu'en se réveillant, il
retrouvera le monde inchangé.
Cette permanence de I'objet se
construit petit & petit depuis la nais-
sance, mais c’est vers |'dge de huit
mois que 'enfant commence a
comprendre que samére, ouladulte,
ouméme un jouet, continue d’exister
méme lorsquil ne les voit pas.

4+ Pour se laisser aller dans le
sommeil, Penfant (comime Padulte
d’ailleurs) a besoin de se sentir en
séourité. Le moment d'aller dormir
peut étre agréable pour certains,
mais peut aussi représenter une
rupture avec I’environnement et
avec ses proches. Cette solitude
peut engendrer de I'inquiéiude.
En effet, aller vers le sommeill, c’est
renoncer a une activité pour s’aban-
donner, sans défense, a un état pas-
sif oli’on ne maitrise plus rien et ot
onrisque beaucoup.

Les troubles du sommeil & cet 4ge
sont fréquents, méme pendant la
sieste. C'est'épogue des premiers
réves trés imagés qui peuvent
angoisser 'enfant.

+ Le climat de confiance dont
J'enfant a besoin pour se laisser aller

au sommeil dépend également de
P'état émotionnel de la profession-
nelle qui 'accompagne a [a sieste.
Sicelle-ci est tendue, qu'elle appré-
hende ce moment ou craint que cer-
tains enfants ne dorment pas, si elle
estprise dans des difficultés person-
nelles, et donc peu disponible, 'en-
fant le ressent. Il a besoin de calme,
de tendresse et d'attention, pour se
sentir en sécurité et accepter ainsila
séparation,

+ De plus, chaque profession-
nelle a ses propres représenta-
tions sur le sommeil en général, et
sur celui des enfants & la créche en
patrticulier. Doit-on laisser pleurer un
enfant ? Au contraire, doit-on rester
45 minutes allongée a ses cotés alui
caresser les cheveux ? L’enfant
doit-ll s’endormir dans les "3 minutes
chrono” ? A-t-if besoin de sauter
dans [e lit et de “ctier un bon coup”
avant de se poser 7 Chacune a ses
propres limites et tolérances dont il
estimportant de discuter en équipe.
Ne pas réussir a accompagner un
enfant vers le sommeil ne fait pas
d’elle une mauvaise professionnelle
{etinversement).

L'objet transitionnel

Pour alder I'enfant & s’endormir, qui
n‘apas évoqué les bienfaits de 'ob-
jet transitionnel ou “doudou” décrit
par le pédopsychiatre et psychana-
lyste Donald Woods Winnicott [1] ?
4+ Le plus souvent, ¢'est 'enfant
lui-mé&me qui choisit cet objet qui

va {'aider dans le passage de I'état
de veille au sommeil, dans ce
moment of1 if faut quitter ceux qu’il
alme, teux en quiil a confiance pour
se retrouver seul.

Donald Winnicott insiste sur Pidée
que cetobjetne peut pas étreimposé
de Pextérieur, mais gu’il doit émaner
directement de la sensibilité de Pen-
fant : sensibilité tactile, olfactive, gus-
tative, voire auditive ou visuetle. Si
certains enfants aiment “tripoter” des
objets doux qu’its hument longue-
mentetmettent ala bouche avant de
s'endormir, d'autres préféreront une
photo ou une musigue.

+ De I'dge de 4 a 8 mois environ,
cet objet aide I'enfant & construire un
pont entre Pintérieur et 'extérieur,

entre moi et non-moi. Pour Donald *

Winnicott, it permeta enfant de sup-
porter 'idée que sa mére n'est pas
tout pour lui, forme de désillusion
nécessaire & la maturité psychique.
+ Peu a peu, Penfant entre dans
des relations plus complexes
avec son doudoti: il s'adresse A lui
tendrement ou le maltraite. C'est 4
ses yeux un bien précieux car il
n'appartient qu'a lui.

+ Autour de 18 mois, des rituels
deviennent nécessaires, points de
repére rassurants pour I'enfant qui
Paident & maittiser le passage de la
veille au sommei.

Lesommeilala créche
Lorsque I'enfant atrive en collecti-
vité, c'est toute son histoire familiale

¥ Thomas Berry Brazelton, pédiatre
amiéricain, montre que chaque nouvelle
acquisition du développement peut per-
turberfe sommeil defenfant, commeau
moment du sevrage, de Facquisition de
la marche ou de totite autre capacité
motrice, soctale ou cognitive, ou encore
alarrivée d'unautre bébé dansla famifle’.
+ De nombreux parents associent
les pleurs nocturnes aux effets de fa

Qualité du sommeil et nouvelles acquisitions

douleur dentaire, mais ceux-ci peuvent
aussi, trés souvent, exprimer fa comple-
xité de la croissance psychique. Chez fes
“moyens” par exemple, lenfant est au
début de 'acquisition de la marche, it
peut enfin aller & ot il le souhaite, et
non plus fa ol I'adulte souhaite qu'il
ailte. Pouvoir se déplacer seut iui procure
beaucoup de plaisir et une grande fierté.
1l prend consdence de ce qu'il peut faire,

et acquiert petit a petit une grande
maitrise de ses facultés motrices.

+ Passionné par ses explorations
quotidiennes, if peut avoir des diffi-
cultés & désinvestir momentanément
laréalité pour selaisser aller ausommeil.
" Collectif. Sommeil : l'enfant se construit

en dormant. Métiers de fa Pelite Enfance.
2003,99:16-20.
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Note

Get article n*aborde pas les
conditions de sécurité quant
au couchage de I'enfant.
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L.e terps de sommeil de enfant doit étre un moment apaisé, propice au repos et & la récupération.

qui 'accompagne. La créche
doit offrir a'enfant et Asafamille un
espace oll ils se sentent en confi-
ance, accueillis en toute séourité {3].
<+ Chaque familie évolue dans
une micro-culture avec ses
normes, ses habitudes, sesvaleurs,
dont 'enfant est imprégné depuis sa
natssance. Parfois, i n'a rien connu
d'autre. Pour qu'il se sente en sécu-
rité & la créche, il faut qu'il existe
une cohérence entre ce gui se
passe & lamaison et ce qui est vécu
alacréche. Cohérence ne veut pas
dire que tout doit &tre semblable,

mais qu'il y ait une continuité, un -

jien entre les deux espaces, assuré
par les adultes maternants que sont
les parents et les professionnelles.
4 Cette alliance a éiablir avec
les parents autour de 'enfant est
indispensable pour le rassurer,
pour qu'il sente autour de lui affec-
tion et cohérence éducative, dans
Je respect des différences et de fa
singularité de chacun. Cela ne
signifie pas que les professionnelles
doivent répondre & toutes les exi-
gences parentales, notamment si

elles semblent inadaptées a 'en-
fant. Mais le fonctionnement de la
créche doit 8tre suffisamment
souple pour accueiliir chacun de
fagon individualisée [4-6}.

¢ Pourque Vaccueil soit suffisam-
ment a *écoute de 'enfant et de
ses parents, llimporte detravailfer en
équipelanotionde personne deéfé-
rerice : une professionnelle qui
connait 'enfant plus particulierement
et qui en a la constante préoccupa-
tion, méme si, bien entendu, cen'est
pas toujours elle qui s’en occupe
dans la journée. Cette personne de
référence est aussi celle des parents,
la professionnelle qu'ils connaitront
le mieux, etavec quiiis awront vécula
période d’adaptation, avec ses
ternps d'intimité. .

4 Selon le rythme de Penfant,
celui-ci présente des signes d'en-
dormissement & un moment précis
quiestunsignal de son cerveau pour
entrer dans le sommeil. Sil’on
manque ce moment propice ai'en-
dommissement, soncerveau seremet
en éveil et I’'enfant ne peut pius
s'endormir avant le cycle suivant.

Lorsqueenfantseréveiffe, il luifautun
certain temps avant de “reprendre
pied” dans le groupe. La profession-
nelle peut 'accompagner dans cette
transition, par exemple en 'amenant
dans I'espace change, ou en le gar-
dant un petit temps dans les bras.
Ce temps permet un changement
en douceur et une refation individuali-
sée et privilégiée, avant de rejoindre
les autres enfants du groupe.

Conclusion

Le temps de sommeil de I'enfant
doit étre un moment apaisé, propice
au repos et a la récupération, un
temps de plaisir partagé et non un
moment de solitude et de séparation
obligée. Trois conditions doivent &tre
réunies pour que 'enfant s'endorme
paisiblement : la prise en compte de
sa sécutité affectivé, un aménage-
ment de 'espace en fonction de ses
besoins, etlerespect de ses besoins
physiologiques. L*objectif des
professionnelles est de tenir compte
des besolns et des caractéristiques
de chacun tout en étant attentives
au bien-étre de tous. b
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