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Accords Toltéques — Don Miguel RUIZ

Et mon grain de sel

QUE TA PAROLE SOIT
IMPECCABLE

Parle avec intégrité
Ne dis que ce que tu penses

N'utilise pas de parole contre toi-
méme ni pour médire d’autrui.

Considére a priori, et jusqu’a la
preuve du contraire, que autre
fait de méme.

NE PRENDS RIEN
PERSONNELLEMENT

Ce que les autres disent ou font
n‘est qu’une projection de leur
propre réalité et de leur réve
personnel.

Lorsque tu es immunisé contre
cela, tu n‘es plus victime de
souffrance inutile.

it en va de méme pour toi, ta
parole refiete ta propre perception
de la realité.

NE FAIS PAS DE SUPPOSITION

Aie le courage de poser des
questions et d’exprimer tes vrais
désirs et besoins.

Communique avec les autres pour
éviter tristesse, malentendus et
drames.

Cet accord seul peut changer ta
vie.

Evite ainsi d'interpréter ce que
autre pense ou dit.

FAIS TOUJOURS DE TON MIEUX

Ton mieux change d’instant en
instant.

Quelles que soient les
circonstances, fais simplement de
ton mieux ainsi tu éviteras de te
juger, de culpabiliser et d’avoir des
regrets.

Considére aussi que "autre fait ou
a fait de son mieux.

L'idéde est de metire en ceuvre ce qui st possible pour étre dans une
position relationnelle équitable : Je suis OK, tu es OK,




