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Je tape
des pieds ou
je fais le voloan.

Je déchire des papiers,
je fais des boules,
je les lancs,
je les piétine.
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Isabelle Fillozat, Colere et retour au calme, Collection Cahiers Fillozat, 2017, Paris, Nathan

Je colorie
un mandala

Je demande
un caiin
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