
Sélection albums jeunesse 0-3 ans thématique cadre et limites – café-parents 

1. Ça suffit les bisous ! (Pascal Bruckner / Jean-Pierre Kerloc’h / Mayana Itoïz) 

 

 

• Thématique : le respect des limites corporelles de l’enfant (dire non, ne pas tout 
accepter).  

• Pourquoi pertinent : l’album aborde de façon fine et humoristique l’idée que « 
trop d’amour » ou « trop de bisous imposés » peut devenir étouffant. Il ouvre la 
discussion sur le consentement, le respect des désirs de l’enfant et la mise en 
place d’un cadre bienveillant. 

 

 

2. Faut savoir dire non ! (Agnès Rosenstiehl)  

 



• Thématique : apprendre à poser des limites, accepter ou refuser, instaurer le 
choix.  

• Pourquoi pertinent : pour les tout-petits, l’apprentissage de dire « non » ou « stop 
» est fondamental dans le cadre des limites et du respect de soi. Cet album 
propose un support pour engager la réflexion avec les parents. 

 

3. En famille, il y a des règles ! (Laurence Salaün & Gilles Rapaport) 

 

 

 

• Thématique : la vie familiale et les règles de vie commune, cohabitation, limites 
et repères.  

• Pourquoi pertinent : Les règles ne sont pas uniquement négatives ; elles offrent 
un cadre rassurant. Cet album aide à questionner quelle place donner aux règles 
dans la famille et comment elles contribuent à un cadre sécurisant. 

 

5. Le monde t’appartient (Riccardo Bozzi & Olimpia Zagnoli) 



 

 

• Thématique : la liberté de l’enfant dans le monde, mais aussi les limites de cette 
liberté.  

• Pourquoi pertinent : Aborder le cadre ne veut pas dire supprimer toute liberté ; 
au contraire, c’est dans un cadre bien posé que l’enfant peut explorer, grandir en 
sécurité. Cet album permet d’ouvrir la conversation sur l’équilibre liberté/limite.  

 

                 6. C’est moi le plus fort — Mario Ramos (École des loisirs) 

• Thème : L’autorité, le pouvoir, le rapport à l’autre. 

• Intérêt : Le loup sûr de lui découvre qu’il y a toujours plus fort — une belle leçon 
d’humilité !

 

           7. Ours Maman Oie — Ryan T. Higgins (Albin Michel Jeunesse) 

• Thème : Autorité bienveillante et accueil des différences. 

• Intérêt : Bruce l’ours grognon se retrouve à devoir élever des oisons — il apprend 
la patience et la tendresse dans le cadre. 




